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СТРЕСС И ДЕПРЕССИЯ — факторы
риска инсульта

Во  многих  исследованиях  подчеркивали,  что  психосоциальный  стресс  и
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депрессия являются ключевым фактором риска развития инсульта (1). Хотя
депрессия  часто  является  результатом  инсульта,  она  также  повышает
вероятность возникновения инсульта, а также риск умереть от него (2, 3). У
людей,  страдающих  от  сильного  психологического  стресса,  также  выше
вероятность возникновения инсульта в дальнейшей жизни (4).

Психосоциальный  стресс  и  депрессия  связаны  с  сердечно-
сосудистыми  заболеваниями

Между психосоциальным стрессом и ишемической болезнью сердца имеется
сильная  связь  (1).  Сходным  образом,  отмечена  связь  депрессии  с
повышенным  риском  развития  сахарного  диабета,  высокого  кровяного
давления и сердечно-сосудистых заболеваний, все они имеют сильную связь
с инсультом (5). Следовательно, у человека с психосоциальным стрессом или
депрессией  может  быть  выше  общий  риск  возникновения  инсульта  в
будущем.

Психосоциальный стресс и депрессия чаще встречаются у женщин

Инсульт является ведущей причиной смерти и инвалидности во всем мире, и
в общем от инсульта умирает больше женщин, чем мужчин (6). Аналогичным
образом, в независимом исследовании психосоциального стресса и инсульта
выявлен более высокий риск инсульта среди женщин, и из 300 млн человек,
страдающих  депрессией  во  всем  мире,  большинство  также  составляют
женщины (1, 7). Результаты одного исследования позволяют предположить,
что  это  может  быть  обусловлено  многими  факторами,  в  том  числе
интернализующими  эмоциями,  гормональными  изменениями  и  даже
использованием  противозачаточных  таблеток  (8).

Психосоциальный  стресс  является  одним  из  десяти  поддающихся
исправлению факторов  риска  инсульта

В большом всемирном исследовании обнаружено, что десять поддающихся
исправлению факторов риска связаны приблизительно с 90% всех случаев
инсульта  в  мире,  независимо  от  этнической  принадлежности,  пола  или



возраста. Психосоциальные факторы, такие как стресс дома или на работе,
жизненные  события  и  депрессия,  были  определены  как  факторы  риска
инсульта,  и  как  факторы,  которые  можно  устранить  или  исправить  с
помощью  профилактики  и/или  лечения  (6).

Что  можно  сделать  для  предотвращения  или  лечения
психосоциального  стресса?

Есть  много  вмешательств,  которые  могут  помочь  справиться  с
психосоциальным  стрессом,  тревожностью  и  депрессией.  Программы
профилактики  иногда  применяют  для  детей,  которые  пострадали  от
психического  или  физического  насилия,  или  для  взрослых,  которые,
например,  преодолевают  серьезные  жизненные  травмы.

Когнитивная бихевиоральная терапия и психотерапия могут использоваться
для  эффективного  лечения  при  легкой  и  умеренной  депрессии,  а  также
могут быть назначены лекарства, например, антидепрессанты. Но система
оказания  медицинской  помощи  отличается  в  разных  странах  мира.
Например, около 85% людей в странах с низким и средним уровнем дохода
не получат какое-либо лечение в связи с психическими расстройствами (9).

Если вы или кто-то из ваших знакомых страдает от депрессии или стресса,
важно  получить  необходимую  поддержку  и  уход.  Лечение  психических
расстройств  может  помочь  улучшить  качество  жизни  и  снизить  риск
инсульта  и  других  сердечно-сосудистых  заболеваний.
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