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5  фактов  об  инсульте  и
депрессии

Инсульт  —  тяжелое,  изменяющее  жизнь  и  часто  подавляющее  человека
событие.  Большинство  людей,  перенесших  инсульт,  испытывают
определенные эмоциональные изменения, в том числе шок, раздражение,
тревожность  и  депрессию.  После  инсульта  является  обычным  состояние
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грусти и огорчения, но депрессия — это тот случай, когда эти негативные
эмоции не исчезают и длятся неделями или даже месяцами (1).

Около 30% лиц, переживших инсульт, страдают от депрессии1.

Депрессия  часто  встречается  среди  выживших  после  инсульта,  поражая
приблизительно  30%  людей,  и  отмечена  ее  связь  с  худшим
«функциональным  исходом»  (2).  Последний  означает  то,  как  человек
справляется с  повседневными физическими и познавательными задачами,
такими  как  разговор  и  общение.  Однако  полагают,  что  если  у  вас  есть
поддержка со стороны друзей и семьи, то депрессия отмечается реже, и
последствия менее заметны при инсульте в правом полушарии мозга. Это та
сторона мозга, которая контролирует такие функции, как решение проблем,
память и мышление (3).

При внутричерепном кровоизлиянии депрессия встречается на2.
15% реже

Внутричерепное кровоизлияние — это тип кровотечения, которое происходит
внутри черепа, не путать с внутримозговым кровоизлиянием, при котором
кровотечение происходит  вокруг  или  внутри собственно ткани головного
мозга.  Депрессия встречается на 15% реже у  людей,  которые перенесли
внутричерепное кровоизлияние, независимо от их возраста, пола и других
демографических характеристик или степени тяжести инсульта. Однако у
тех людей в этой группе, у которых имеется депрессия, выше вероятность
ухудшения состояния со временем (4).

Депрессия связана с худшим восстановлением в первые 3–123.
месяцев после инсульта

Также установлена связь депрессии с худшим восстановлением в течение
первых  3–12  месяцев  после  первоначального  события.  Раннее
вмешательство,  такое  как  возможность  общения  с  кем-либо  в  первые
несколько  дней  после  инсульта,  является  важнейшим  условием
положительного  исхода  для  выживших  после  инсульта.

Минимум у одной трети выживших после инсульта отмечаются4.
симптомы расстройства настроения

После  инсульта  люди  очень  часто  испытывают  ряд  сильных  эмоций.



Фактически, приблизительно треть выживших после инсульта сообщают о
том, что испытывают раздражение, тревогу или очень сильные эмоции (6).
Это  может  быть  обусловлено  повреждением  той  части  мозга,  которая  в
норме контролирует эмоции. Некоторые люди также испытывают изменения
личности.  Например,  мягкий  человек  может  стать  раздражительным  и
агрессивным.

У людей с инсультом и депрессией в 3 раза выше вероятность5.
умереть

Депрессия  также  негативно  влияет  на  исход  при  инсульте,  повышая
вероятность смерти и худшего восстановления (5).  В одном исследовании
обнаружили,  что  у  пациентов  с  острой  постинсультной  депрессией
вероятность смерти через десять лет после инсульта в 3,4 раза выше, чем у
пациентов без депрессии (7). В группе лиц с инсультом и депрессией также
повышенные  показатели  смертности,  как  по  естественным,  так  и
неестественным  причинам  смерти  (8).

Депрессия классифицируется как поддающийся исправлению фактор риска
инсульта. Это означает, что при правильной поддержке и реабилитации эту
проблему можно уменьшить, что повлияет на исходы у пациентов как до, так
и после инсульта.
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