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Подкаст #4 – Высокое кровяное
давление,  болезнь  мелких
сосудов и инсульт

Население Европы стареет, и инсульт, по-прежнему, в основном возникает у
пожилых людей.  Болезнь  мелких  сосудов  головного  мозга  (церебральная
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микроангиопатия,  ЦМАП)  —  состояние,  при  котором  поражаются  мелкие
кровеносные сосуды в  нашем головном мозге,  — часто называют «самой
распространенной  проблемой  старения  мозга,  о  которой  вы,  возможно,
никогда  не  слышали».

Тем не менее,  она связана с  инсультом (ЦМАП обусловливает более 30%
инсультов), и людям было бы полезно узнать о ней больше. SAFE беседует с
доктором Элистером Уэббом  (Alastair  Webb),  неврологом из Оксфордского
университета, об этой болезни и о связи между ЦМАП, высоким кровяным
давлением и инсультом.
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