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5 фактов об ожирении и риске
инсульта

Все данные указывают на тесную связь между увеличением веса тела и
частотой  возникновения  инсульта.  Взгляните  на  эти  интересные  факты,
взятые  из  исследований  по  всему  миру,  чтобы  узнать  риск  инсульта,  в
зависимости от вашего возраста, веса тела и образа жизни.
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У лиц с ожирением риск инсульта увеличивается на 64%1.

У людей с индексом массы тела (ИМТ) более 30 в 2–3 раза выше вероятность
возникновения инсульта по сравнению с людьми с нормальным весом тела
(ИМТ менее 25). Причем, чем больше вы весите, тем больше возрастает риск.
Исследования показывают, что риск ишемического инсульта (в результате
закупорки кровеносных сосудов, снабжающих кровью мозг) увеличивается на
22% для людей с избыточным весом тела и на 64% — для лиц с ожирением
(1, 2, 3).

Ожирение чаще встречается у людей старше 60 лет2.

Сегодня ожирение является огромным бременем для здоровья во всем мире.
В Америке число взрослых, страдающих ожирением, утроилось с 1980 года
(4), и, согласно оценкам, 51,6% людей в Европе имеют избыточный вес. Хотя
ожирение  является  фактором  риска  развития  инсульта  и  у  пожилых,  и
молодых людей, тем не менее, в возрастной группе от 18 до 24 лет меньше
людей, страдающих ожирением, чем в возрастной группе от 65 до 74 лет (5).

Увеличение отношения окружности талии к окружности бедер3.
(ОТ/ОБ) на 1% связано с повышением риска инсульта на 5%

Более высокий индекс массы тела (ИМТ) часто был связан с повышенным
риском инсульта.  Однако  результаты некоторых исследований позволяют
предположить, что абдоминальная (внутрибрюшная) жировая ткань является
более сильным индикатором риска инсульта. Даже небольшое увеличение
отношения ОТ/ОБ (окружность талии, деленная на окружность бедер) на 1%
в  сравнении  с  нормой  (0,90  для  мужчин  и  0,85  для  женщин)  может
соответствовать  увеличению  на  5%  случаев  сердечно-сосудистых
заболеваний, таких как сердечный приступ, боль в груди или инсульт (6, 7).

Риск смерти от инсульта увеличивается на 40% на каждые 5 кг4.
избыточного веса

Исследования показывают,  что чем больше вы весите,  тем больше у вас



шансов умереть от инсульта. У людей с избыточным весом, ожирением или
болезненным  ожирением  (с  ИМТ  от  25  до  50)  смертность  от  инсульта
увеличивается на 40% на каждые дополнительные 5 кг избыточного веса.
Это означает, что при увеличении избыточного веса на каждые 5 кг ваш риск
возрастает. В то время как у людей с ИМТ менее 24 повышенного риска не
выявили (8).

Достижение 3 целей в изменении образа жизни может снизить5.
риск инсульта

Хотя трудно установить, уменьшает ли потеря веса риск инсульта сама по
себе, исследования показывают, что тогда, когда пациенты придерживаются
трех  простых  изменений  в  образе  жизни,  таких  как  отказ  от  курения,
увеличение  выполняемых  физических  упражнений  или  похудение,
количество случаев инсульта уменьшается. Кроме того, здоровое питание с
низким содержанием жиров также помогает контролировать повышенное
кровяное давление, сахарный диабет и другие факторы риска инсульта (9).
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