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инсульта

В течение последних тридцати лет распространенность сахарного диабета
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неуклонно росла и, согласно оценкам, им страдает более 422 млн человек во
всем мире (1). Но почему это заболевание, особенно сахарный диабет 2-го
типа, развивается у все большего числа людей, и что можно сделать для
снижения риска возникновения медицинских осложнений, включая инсульт?

Вес тела: масштаб проблемы

Рост числа людей с избыточным весом тела и ожирением, особенно в странах
с низким и средним уровнем дохода, прямо связан с ростом числа случаев
сахарного  диабета  2-го  типа.  Однако,  поскольку  питание  и  физическая
активность это два фактора, которые мы можем контролировать, сахарный
диабет 2-го типа потенциально предотвратим (1).

Возраст: сахарный диабет поражает людей более молодого возраста

Потребление  сахаросодержащих  напитков  и  снеков  в  сочетании  с
малоподвижным образом жизни «цифрового поколения» привело к тому, что
резко увеличилось даже число детей, у которых диагностирован сахарный
диабет.  В  одном  исследовании  установлено,  что  у  пациентов  молодого
возраста,  от  15  до  34  лет,  с  сахарным диабетом  1-го  типа  вероятность
возникновения инсульта в 16 раз выше, чем среди населения в целом (2).

Если наблюдать за тем, что едят дети, и поощрять их выполнять больше
физических упражнений, это может помочь снизить риск сахарного диабета
и, в конечном итоге, инсульта.

Пол: риск инсульта выше у женщин с сахарным диабетом

Эксперты сходятся во мнении, что у пациентов с сахарным диабетом 1-го или
2-го  типа  выше  вероятность  умереть  от  болезней,  которые  поражают
кровеносные  сосуды  головного  мозга,  таких  как  инсульт  (3).  Но  риск
инсульта  также  различен  для  мужчин  и  женщин.  У  мужчин  наличие
сахарного  диабета  2-го  типа  повышает  риск  инсульта  в  1,5–2  раза,  а  у
женщин — в 2–6,5 раз (4).



Образ жизни: здоровые привычки снижают риск инсульта

Курение, неправильное питание и отсутствие физических упражнений — все
это факторы образа жизни, которые способствуют риску развития диабета
или  влияют  на  вашу  способность  его  контролировать  после  постановки
диагноза.  Исследования  показывают,  что  следование  здоровому  образу
жизни  может  улучшить  результаты  лечения,  сократить  медицинские
расходы и снизить персональный риск возникновения инсульта примерно на
80% (5).

Страна:  больше  случаев  инсульта  в  странах  с  низким  и  средним
уровнем дохода

По  данным  Всемирной  организации  здравоохранения,  заболеваемость
сахарным диабетом растет быстрее в странах со средним и низким уровнем
дохода, чем в более развитых странах (1). Место вашего проживания также
влияет  на  риск  инсульта.  Например,  вероятность  умереть  от  инсульта  в
Европе широко варьирует среди стран-членов ЕС, от 30 до 170 случаев на 100
000 населения.

Хотя есть некоторые факторы, такие как возраст, которые вы не можете
изменить, чтобы снизить риск инсульта, сахарный диабет остается одним из
десяти изменяемых факторов риска инсульта, которые можно изменить или
предотвратить с помощью изменений в образе жизни.
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