
Главная
О нас
Факторы риска

Физическая инертность
Высокий холестерин
Неправильное питание
Алкоголь
Курение
Фибрилляция предсердий
Ожирение
Высокое кровяное давление
Сахарный диабет
Стресс и депрессия

Ресурсы
Подкаст
Блог
Видео
Полезные ссылки
Дополнительное чтение
Пресс-релизы

https://strokeprevention.info/ru/glavnaa/
https://strokeprevention.info/ru/o-nas/
https://strokeprevention.info/ru/fizicheskaya-inertnost/
https://strokeprevention.info/ru/vysokij-kholesterin/
https://strokeprevention.info/ru/nepravilnoe-pitanie/
https://strokeprevention.info/ru/alkogol/
https://strokeprevention.info/ru/kurenie/
https://strokeprevention.info/ru/fibrillyatsiya-predserdij/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/
https://strokeprevention.info/ru/vysokoe-krovyanoe-davlenie/
https://strokeprevention.info/ru/sakharnyj-diabet/
https://strokeprevention.info/ru/stress-i-depressiya/
https://strokeprevention.info/ru/podkast/
https://strokeprevention.info/ru/blog/
https://strokeprevention.info/ru/video/
https://strokeprevention.info/ru/poleznye-ssylki/
https://strokeprevention.info/ru/press-relizy/


Новости
Русский

English
Português
Русский
Español
Français
Polski

КОНТАКТЫ
ДАРИТЬ

DONATE

Как курение ведет к инсульту

Данные многих исследований указывают на то,  что курение почти вдвое
увеличивает  риск  инсульта  и  субарахноидального  кровоизлияния  (САК),
жизнеугрожающего  типа  инсульта,  вызываемого  кровоизлиянием  в
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пространство,  окружающее  мозг  (1).  Но  как  именно  курение  влияет  на
структуры  и  функции  головного  мозга,  чтобы  создать  условия  для
возможности возникновения смертельного инсульта? Вот несколько фактов,
это объясняющих:

Курение нарушает функции головного мозга1.

Длительное воздействие никотина имеет много негативных последствий для
здоровья. Некоторые из них, например, постоянный кашель, заметны. Тогда
как  скрытое  повреждение,  которое  происходит  внутри  головного  мозга,
часто  не  явное,  пока  не  становится  слишком  поздно.  Исследования
показывают,  что  участки  мозга  курильщика,  которые  контролируют
повседневные  задачи,  например,  зрительно-двигательную  координацию
(«глаз–рука»),  уменьшены  в  объеме,  что  может  нарушить  их  функцию  (2).

Курение уменьшает массу серого вещества мозга2.

Вы,  наверное,  слышали о  термине «серое  вещество»,  когда  речь  идет  о
головном мозге. Оно включает отделы мозга, которые отвечают за зрение,
слух,  память  и  речь.  Предполагается,  что  у  курильщиков  также  может
наблюдаться  уменьшение  объема  и  плотности  серого  вещества  (3),  что
может привести к нарушениям кровоснабжения мозга и, в конечном итоге, к
инсульту (4).

Курение может вызывать образование тромбов3.

Давно отмечена связь курения с атеросклерозом, или уплотнением стенок
артерий.  При  этом  атероматозные  бляшки  откладываются  на  стенках
артерий и, если они разрываются, то могут привести к образованию тромбов.
Любой кровяной сгусток,  который ограничивает кровоток в  вашем мозге,
вызывает  инсульт.  И,  похоже,  популярные  электронные  сигареты
представляют  такой  же  большой  риск,  как  и  обычные,  поскольку  было
показано, что «вейпинг» также влияет на целость гематоэнцефалического
барьера, который является защитной мембраной, окружающей мозг (5).



Курение нарушает память4.

Большинство людей знают, что инсульт может нарушать память. Поэтому
тревожно узнать,  что курение уже могло положить начало этой цепочке
событий. В одном исследовании обнаружили, что у курильщиков нарушена
познавательная функция при выполнении задач с участием рабочей памяти,
как в отношении используемых стратегий для выполнения задачи, так и в
отношении того, насколько хорошо функционирует их мозг в целом (7).

Курение усиливает воспаление в мозге5.

Также было показано, что регулярное табакокурение усиливает в головном
мозге воспаление и оксидантный стресс (дисбаланс химических веществ в
мозге,  который  может  привести  к  его  повреждению).  Известно,  что
оксидантный  стресс  играет  роль  в  развитии  ишемического  инсульта,
который  описывается  медицинскими  специалистами  как  «нарушение
кровоснабжения  головного  мозга  и  недостаток  кислорода  в  пораженном
участке» (7).

Важно помнить, что инсульт — это острое повреждение головного мозга. Чем
больше вреда вы наносите курением своему мозгу, тем выше вероятность
инсульта.  Хотя  может  быть  очень  трудно  бросить  курить,  вы  можете
обратиться за помощью к своему врачу или фармацевту, и убедиться, что
члены семьи и друзья обеспечат вам всю необходимую поддержку.
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