
Главная
О нас
Факторы риска

Физическая инертность
Высокий холестерин
Неправильное питание
Алкоголь
Курение
Фибрилляция предсердий
Ожирение
Высокое кровяное давление
Сахарный диабет
Стресс и депрессия

Ресурсы
Подкаст
Блог
Видео
Полезные ссылки
Дополнительное чтение
Пресс-релизы

https://strokeprevention.info/ru/glavnaa/
https://strokeprevention.info/ru/o-nas/
https://strokeprevention.info/ru/fizicheskaya-inertnost/
https://strokeprevention.info/ru/vysokij-kholesterin/
https://strokeprevention.info/ru/nepravilnoe-pitanie/
https://strokeprevention.info/ru/alkogol/
https://strokeprevention.info/ru/kurenie/
https://strokeprevention.info/ru/fibrillyatsiya-predserdij/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/
https://strokeprevention.info/ru/vysokoe-krovyanoe-davlenie/
https://strokeprevention.info/ru/sakharnyj-diabet/
https://strokeprevention.info/ru/stress-i-depressiya/
https://strokeprevention.info/ru/podkast/
https://strokeprevention.info/ru/blog/
https://strokeprevention.info/ru/video/
https://strokeprevention.info/ru/poleznye-ssylki/
https://strokeprevention.info/ru/press-relizy/


Новости
Русский

English
Português
Русский
Español
Français
Polski

КОНТАКТЫ
ДАРИТЬ

DONATE

Курение

Евгения-Перистера Коуки (Evgenia-Peristera Kouki), психолог
Хариклия  Проиос  (Hariklia  Proios),  доктор  философии,  сертификат
клинической компетентности в области патологии речи и языка (CCC-SLP),

https://strokeprevention.info/ru/novosti/
https://strokeprevention.info/additional-reading/smoking/
https://strokeprevention.info/additional-reading/smoking/
https://strokeprevention.info/pt/leituras-adicionais/fumar/
https://strokeprevention.info/pt/leituras-adicionais/fumar/
https://strokeprevention.info/ru/dopolnitelnoe-chtenie/kurenie/
https://strokeprevention.info/ru/dopolnitelnoe-chtenie/kurenie/
https://strokeprevention.info/es/lecturas-adicionales/tabaquismo/
https://strokeprevention.info/es/lecturas-adicionales/tabaquismo/
https://strokeprevention.info/fr/lecture-complementaire/le-tabac/
https://strokeprevention.info/fr/lecture-complementaire/le-tabac/
https://strokeprevention.info/pl/dodatkowa-lektura/palenie-tytoniu/
https://strokeprevention.info/pl/dodatkowa-lektura/palenie-tytoniu/
https://strokeprevention.info/ru/kontakty/
https://www.safestroke.eu/donate/
https://www.safestroke.eu/donate/
https://strokeprevention.info/ru/dopolnitelnoe-chtenie/kurenie/


доцент кафедры нейрокогнитивных расстройств и реабилитации

Отделение образования и социальной политики

Университет Македонии

Курение является причиной нескольких изменений в структуре и функции
головного  мозга  и  является  фактором  риска  инсульта.  Обширное
повреждение наблюдается  в  корковых структурах.  А  именно,  длительное
воздействие никотина связано с уменьшением объема лобных и височных
долей, а также мозжечка. Подкорковые изменения, такие как уменьшение
объема и плотности серого вещества коры, также могут присутствовать у
курильщиков (Gallinat, Meisenzahl, Jacobsen, Kalus, Bierbrauer, Kienast, … &
Staedtgen, 2006). Хроническое воздействие никотина также может привести
к дисфункции дофаминергической передачи  (Brody, Mandelkern, Olmstead,
Scheibal,  Hahn,  Shiraga,  …  &  McCracken,  2006).  В  качестве  возможных
механизмов  воздействия  дыма на  познавательные функции в  литературе
описаны оксидантный стресс, воспаление и атеросклеротические процессы
(Swan, & Lessov-Schlaggar, 2007). Эти данные согласуются с результатами
другого  исследования,  в  котором  установлено,  что  у  курильщиков  при
выполнении задач с участием рабочей памяти была снижена познавательная
способность,  как  исходя  из  используемых  ими  стратегий  во  время
выполнения  задачи,  так  и  исходя  из  изменений  ответственной  за  это
функции мозга  (McClernon, Froeliger, Rose, Kozink, Addicott, Sweitzer, … &
Van Wert, 2016).

У  курильщиков  выше  вероятность  возникновения  цереброваскулярного
события, причем у курильщиков выше риск, чем у бывших курильщиков (Lee,
Forey, Thornton & Coombs, 2018). Воздействие никотина также увеличивает
риск  субарахноидального  кровоизлияния,  особенно  у  женщин,  которые
являются заядлыми курильщиками. У бывших курильщиков риск был меньше,
чем курильщиков, независимо от пола (Lindbohm, Kaprio, Jousilahti, Salomaa,
& Korja, 2016). В другом исследовании курение в сочетании с артериальной
гипертензией оказало большее влияние на частоту случаев инсульта, чем
ожидалось, особенно у женщин с ишемическим инсультом  (Nordahl, Osler,
Frederiksen,  Andersen,  Prescott,  Overvad,  …  &  Rod,  2014).  Результаты,
полученные позднее, указывают на курение и артериальную гипертензию



как на независимые факторы риска инсульта. С данными приведенного выше
предыдущего исследования,  согласуются результаты,  согласно которым у
пациентов с артериальной гипертензией и курением в анамнезе был самый
высокий риск ишемического инсульта (Huangfu, Zhu, Zhong, Bu, Zhou, Tian, …
& Zhang, 2017). У молодых мужчин, чем выше доза никотина, тем выше риск
инсульта.  Согласно  сообщениям,  сокращение  количества  выкуриваемых
сигарет  в  день  снижало  риск  инсульта  (Markidan,  Cole,  Cronin,  Merino,
Phipps, Wozniak, & Kittner, 2018).

Хроническое курение может также влиять на  исходы у  выживших после
инсульта,  поскольку,  согласно  сообщениям,  у  курильщиков  с  инсультом
повышен риск постинсультного делирия, более длительной госпитализации и
худшего исхода (Lim, Lee, Yoon, Moon, Joo, Huh, & Hong, 2017). Кроме того,
замена курения вейпингом не снижает риск развития цереброваскулярных
з а б о л е в а н и й ;  э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы  в л и я ю т  н а  ц е л о с т ь
гематоэнцефалического  барьера  и  усиливают  воспалительные  реакции  в
сосудистой системе. Вейпинг также связан с более тяжелым повреждением
после инсульта (Kaisar, Villalba, Prasad, Liles, Sifat, Sajja, … & Cucullo, 2017).
Недавние исследования показали, что даже электронные сигареты с той же
вероятностью,  что  и  обычные  сигареты,  приводят  к  ухудшающему
воздействию  оксидантного  стресса  (Ikonomidis,  Vlastos,  Kourea,  Kostelli,
Varoudi,  Pavlidis,  …  &  Iliodromitis,  2018).

В  заключение,  воздействие  никотина  вызывает  структурные  и
функциональные изменения в головном мозге, что также может отражаться
на познавательных функциях. Как курение, так и вейпинг увеличивают риск
возникновения  инсульта  независимо  от  возраста  человека  (то  есть,  и  у
молодых взрослых, и у пожилых лиц). Наконец, уменьшение суточной дозы
никотина может помочь снизить риск инсульта у курильщиков.
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