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Как  алкоголь  воздействует  на
ваш мозг

Слабая  память,  невнятная  речь,  нарушение  координации.  Мы знаем,  что
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чрезмерный  прием  алкоголя  влияет  на  работу  нашего  мозга  в  течение
ближайшего времени. Но как его воздействие на мозг может привести к
инсульту?

Инсульт — это поражение головного мозга

Сердечно-сосудистые  заболевания  (ССЗ)  представляют  собой  группу
заболеваний  сердца  и  кровеносных  сосудов.  Инсульт  подпадает  под  эту
категорию,  но  классифицируется  как  цереброваскулярная  (сосудисто-
мозговая)  болезнь,  поскольку  он  возникает  в  результате  повреждения
кровеносных  сосудов,  которые  снабжают  мозг.

Существует  два  типа  инсульта:  ишемический,  при  котором  образование
атеросклеротических бляшек или тромба нарушает кровоснабжение мозга, и
геморрагический, при котором разрыв артерии прерывает поступление крови
в мозг (1).

Как алкоголь связан с ишемическим инсультом?

Ишемический инсульт является наиболее распространенным типом инсульта,
поражающим 80% всех пациентов с инсультом. В то время как потребление
алкоголя в низких или умеренных дозах, возможно, довольно безвредно в
отношении  риска  ишемического  инсульта,  вызываемого  образованием
атеросклеротических  бляшек,  чрезмерное  потребление  алкоголя
провоцирует ишемический инсульт, вызываемый формированием кровяного
сгустка (тромба), особенно у тех, кто уже страдает от заболеваний сердца (1,
2).

Как алкоголь связан с геморрагическим инсультом?

Хотя  этот  тип  инсульта  встречается  реже,  составляя  лишь  20% от  всех
случаев  инсульта,  чрезмерное  потребление  алкоголя  влияет  на  его
возникновение.

Исследования  показывают,  что  алкоголь  связан  с  повышенным  риском
внутримозгового  кровоизлияния  (кровоизлияния  в  ткань  мозга)  и,  реже,
субарахноидального  кровоизлияния  (кровоизлияния  в  пространство,
окружающее  головной  и  спинной  мозг).

Также обнаружено, что у чрезмерно пьющих риск этого типа инсульта вдвое



или даже более выше, чем у непьющих (3). Высокое кровяное давление и
женский  пол  также  могут  быть  факторами,  повышающими  вероятность
геморрагического инсульта (4).

Как часто встречается инсульт, вызываемый алкоголем?

По оценкам, в 2015 году от сердечно-сосудистых заболеваний умерло 17,7
млн человек, из которых 6,9 млн умерли в результате инсульта (5).  Хотя
практически невозможно определить, сколько из этих случаев инсульта были
прямо  связаны  с  потреблением  алкоголя,  мы  знаем,  что  много  случаев
инсульта  вызвано  высоким  кровяным  давлением;  сахарным  диабетом;
избыточным весом тела и нарушениями ритма сердца. Все эти состояния
ухудшаются при потреблении алкоголя (6).

Что ослабляет воздействие алкоголя на мозг?

Само  собой  разумеется,  что  вы  можете  уменьшить  вредное  воздействие
потребления спиртного, просто полностью отказавшись от него. Но это не
всегда легко сделать. Хорошей новостью является то, что даже сокращение
его  потребления  может  резко  уменьшить  негативные  последствия  для
вашего здоровья.  Данные недавно проведенного исследования позволяют
предположить,  что  в  случае,  когда  подростки  перестают  пить  в
подростковом возрасте, их артерии возвращаются в нормальное состояние,
что  снижает  влияние  алкоголя  на  состояние  артерий  и  уменьшает  риск
инсульта в будущем (7).
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