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Stress e depressao: um fator de
risco de AVC

Muitos estudos tém destacado o stress psicossocial e a depressao percepcionados
como um fator de risco principal de AVC (1). Embora a depressao seja muitas
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vezes o resultado de um AVC, também aumenta a probabilidade de sofrer um AVC
em primeira instancia (2),(3). As pessoas que sofrem de stress psicoldgico intenso
também tém uma maior probabilidade de sofrer um AVC, mais tarde, na sua vida

(4).

O stress psicossocial e a depressao estao associados a condicoes
cardiovasculares

A associacao entre o stress psicossocial e a doenga cardiaca corondria é forte (1).
Do mesmo modo, a depressao também tem sido associada a um maior risco de
diabetes, tensao arterial alta e doencas cardiovasculares, estao todas fortemente
associadas ao AVC (5). Portanto, uma pessoa com stress psicossocial ou
depressao podera ter um maior risco geral de sofrer um AVC, no futuro.

Muitas mulheres sofrem de stress psicossocial e depressao

O AVC é uma das principais causas de morte e de incapacidade em todo o mundo
e, em geral, o nuimero de mulheres que morrem devido a AVC é maior que o
numero de homens que morrem devido a AVC (6). Adicionalmente, um estudo
independente sobre stress psicossocial e AVC identificou um maior risco de AVC
em mulheres e, dos 300 milhoes de pessoas afetadas por depressao em todo o
mundo, a maioria sao também do sexo feminino (1),(7). Um estudo sugeriu que
isto poderd ser provocado por varios fatores, incluindo a interiorizacao de
emocoes, as alteracoes hormonais e até a toma de pilulas contracetivas (8).

O stress psicossocial é um dos dez fatores de risco modificaveis de AVC

Um importante estudo a nivel mundial identificou dez fatores de risco
modificaveis associados a cerca de 90% de todos os AVC em todo o mundo,
independentemente da etnia, do género ou da idade. Os fatores psicossociais, tais
como, o stress relacionado com a casa ou com o trabalho, os eventos da vida e a
depressao, foram todos identificados como agentes de contribuicao para o risco
de AVC e como potenciais fatores que podem ser alterados através de prevengao
e/ou de tratamento (6).



O que pode ser realizado para prevenir ou controlar o stress psicossocial?

Existem muitas intervengoes que podem ajudar a controlar o stress psicossocial, a
ansiedade e a depressao. Por vezes, sao implementados programas de prevengao
para criangas que sofreram abusos mentais ou fisicos, ou adultos que estejam a
ultrapassar traumas de vida consideraveis, por exemplo.

Podem ser utilizadas a terapia cognitivo-comportamental e a psicoterapia para
tratar eficazmente a depressao ligeira a moderada e também poderao ser
prescritos medicamentos, tais como, os antidepressivos. No entanto, a oferta de
cuidados de saude varia em todo o mundo e mais de 80% das pessoas com
disturbios mentais vivem em paises de rendimento baixo a médio (8).

Se sofrer, ou conhecer alguém que sofra de depressao ou stress, ¢ importante que
obtenha o apoio e o tratamento necessarios. O tratamento de disturbios
psicoldgicos pode ajudar a melhorar a qualidade de vida e a reduzir o risco de
AVC e de outras condigoes cardiovasculares.
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