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5 Sinais de Depressao pos-AVC
(DPAVC)

ik
A depressao esta associada a um maior risco de acidente vascular cerebral (AVC),
no entanto, ¢ também muito comum as pessoas desenvolverem disturbios
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emocionais apés o AVC. De acordo com alguns estudos, 1 em cada 3
sobreviventes de AVC desenvolvem depressao, em qualquer momento apds o AVC,
o que pode afetar a recuperacao e a qualidade de vida (1).

A depressao pd6s-AVC (DPAVC) é mais frequente apos um AVC grave
comparativamente a um AVC ligeiro e, é mais observada em mulheres do que em
homens. No entanto, pode ser dificil de diagnosticar devido as outras
incapacidades cognitivas, tais como, problemas de fala, problemas de memoria e
dificuldade em reconhecer objetos e pessoas (2).

Apos o AVC, todos irdo sofrer algum tipo de problemas emocionais. No entanto,
deve procurar ajuda se surgirem varios dos seguintes sintomas em conjunto, ou
de modo frequente e prolongado:

1. Sentimentos persistentes de vazio, tristeza ou ansiedade

E normal sentir-se triste ou preocupado apds um AVC. As pessoas, naturalmente,
ficam muitas vezes preocupadas com questoes financeiras ou com a reagao de
familiares e de amigos. No entanto, se estes sentimentos de ansiedade se
tornarem avassaladores, deve procurar ajuda.

2. Distarbios do sono e fadiga

Pelo menos, 50% dos sobreviventes de AVC tém disturbios respiratérios do sono
(DRS), o que significa que o seu sono é interrompido varias vezes durante a noite.
Ter uma boa noite de sono é uma parte importante de boa recuperacao apds o
AVC (3).

3. Alteracoes nos habitos alimentares

A dificuldade em engolir € muito comum apés AVC e, por este motivo € natural



que os padroes de alimentagao de um sobrevivente de AVC possam mudar. No
entanto, uma diferenca consideravel de perda ou ganho de peso ou nos niveis de
apetite pode ser um sintoma de depressao.

4. Perda de interesse por atividades ou atividades de tempos livres

Muitas vezes, os AVC causam paralisia, que pode dificultar as atividades
quotidianas, tais como, comer e tomar banho, mas que também pode impedir um
sobrevivente de AVC de participar em atividades de que costumava gostar. E a
falta de interesse nestas atividades e nao a falta da capacidade para as realizar,
que constitui um sinal de alerta para a depressao (4).

5. Irritabilidade

As pessoas, naturalmente, sentem-se zangadas e frustradas quando, apds um
AVC, as coisas que anteriormente eram faceis, tais como, apertar os atacadores,
se tornam incrivelmente dificeis. No entanto, a irritabilidade também pode ser um
sinal de depressao e, se durar muito tempo, pode prejudicar a saude e a
recuperacgao (1).

A depressao € classificada como um dos dez principais fatores de risco
modificaveis de AVC (4). Embora os AVC recorrentes sejam mais frequentemente
associados a tensao arterial alta, doencas cardiacas e um batimento cardiaco
irregular, os disturbios psicologicos acima mencionados, tais como, problemas de
sono e de ansiedade, também devem ser tratados, pois podem evitar que as
pessoas tomem os medicamentos ou sigam as recomendacgoes médicas,
importantes para reduzir o seu risco de AVC futuro (5).
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