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5 Factos sobre AVC e a depressao
pos-AVC

. \ lll.kll
O AVC é um evento grave, que modifica a sua vida e que muitas vezes é
demasiado dificil de suportar. Muitas pessoas que sofrem um AVC sofrem algum
tipo de perturbacao emocional, incluindo sentimentos de choque, raiva, ansiedade
e depressao. E normal sentir-se triste e desanimado apés um AVC, no entanto, a
depressao acontece quando estas emogoes negativas nao desaparecem e duram
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semanas ou até meses (1).

1. Cerca de 30% dos sobreviventes de AVC irao sofrer de depressao

A depressao é comum entre os sobreviventes de AVC, afetando aproximadamente
30% das pessoas, e esta associada a um pior “resultado funcional” (2). Isto
corresponde ao modo como uma pessoa lida com as tarefas fisicas e cognitivas
quotidianas, tais como, falar e socializar. No entanto, se tiver o apoio de amigos e
familiares por perto, o impacto parece ser menos evidente no hemisfério direito
do cérebro. Este é o lado do cérebro que controla a resolucao de problemas, a
memoria e o raciocinio (3).

2. A depressao ¢ 15% menos frequente, dependendo da causa do AVC

A hemorragia intracerebral e a hemorragia intracraniana sao dois tipos de
hemorragia no cérebro e em redor do cérebro, que podem provocar AVC.
Interessantemente, a depressao pos-AVC é 15% menos frequente em pessoas que
sofrem de hemorragia intracraniana, em comparacao com as que sofrem de
hemorragia intracraniana, independentemente da sua idade, género ou outras
caracteristicas demogréaficas ou da gravidade do seu AVC. No entanto, as pessoas
neste grupo que sofrem de depressao tém uma maior probabilidade de piores
resultados no periodo de um ano apds o AVC (4).

3. A depressao esta associada a uma recuperacao mais dificil nos
primeiros 3 a 12 meses apds o AVC

A depressao pds-AVC é uma das consequéncias psicoldgicas mais frequentes de
AVC, que afeta um terco de todos os sobreviventes (5). A depressao também tem
sido associada a uma recuperacao mais dificil nos primeiros 3 a 12 meses apds o
evento inicial. Uma intervencao precoce, como por exemplo, poder falar com um
profissional de saude nos primeiros dias apds o AVC, é fundamental para a
obtencao de uma evolucao positiva em sobreviventes de AVC.



4. Pelo menos um terco dos sobreviventes de AVC manifestam sintomas
emocionais

E muito frequente as pessoas passarem por varios tipos de emocdes fortes apds o
AVC. De facto, aproximadamente um terco dos sobreviventes de AVC revela sentir
raiva e ansiedade ou sentir todas as emocgoes de forma muito intensa (6). Isto
pode acontecer devido a danos na parte do cérebro que normalmente controla as
emocgoes. Algumas pessoas também apresentam alteracoes de personalidade. Por
exemplo, uma pessoa que anteriormente apresentava bom comportamento pode
tornar-se agressiva e com raiva.

5. As pessoas com AVC e depressao tém maior probabilidade de morrer

A depressao também afeta negativamente a evolugdao do AVC, com uma maior
probabilidade de morte e uma recuperacao mais dificil, qualidade de vida
negativa, resultados de reabilitacdo mais dificeis e pior capacidade funcional (5) .

No entanto, a depressao é classificada como um fator de risco modificavel de
AVC. Isto significa que, com o apoio e a reabilitagdo adequados, é um problema
que pode ser melhorado, alterando os resultados nos doentes antes e apds o AVC.
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