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Tensao arterial alta - o maior fator
de risco de AVC
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O AVC acontece quando o fluxo sanguineo para o cérebro ¢ interrompido. Existem
muitas razoes para que isto possa acontecer, no entanto um dos principais
culpados ¢ a tensao arterial alta, pois pode enfraquecer as artérias do cérebro e
fazer com que rebentem ou fiquem obstruidas mais facilmente. Isto faz com que a
tensao arterial alta seja o maior fator de risco de AVC (1).

Qual a frequencia da tensao arterial alta?

Estima-se que, em todo o mundo existam 1,28 bilides de pessoas com tensao
arterial alta (ou hipertensao), no entanto, apenas 14% tém a sua tensao
controlada. Em cada ano, a tensao arterial alta é a principal causa de morte
prematura. Porém, como raramente provoca sintomas, aproximadamente 46% dos
adultos nem sequer sabem que tém tensao arterial alta (2).



Qual é a diferenca entre tensao arterial alta primaria e secundaria?

A maioria dos casos em adultos (90-95%) sao classificados como tensao arterial
alta primaria, que pode resultar de fatores genéticos, ou seja, ser transmitida por
familiares. Apenas uma pequena percentagem de casos sao tensao arterial alta
secundaria (até 10%). Estes casos tém uma série de causas diferentes, incluindo a
toma de determinados medicamentos, o consumo indevido de drogas ilegais ou
ter uma doenca preexistente, como a insuficiéncia renal (3).

Como pode saber se tem tensao arterial alta?

Se em algum momento, ja lhe tiverem medido a tensao arterial, informaram-no
sobre dois valores. O primeiro valor é a sua tensao arterial sistolica e o segundo é
a sua tensao arterial diastdlica. Uma medicao normal deve ser de 120/80. Se
qualquer um dos valores for superior a estes, pode ter, ou estar a desenvolver,
tensdo arterial alta. Geralmente, assim que a sua tensao arterial sistolica esteja
controlada, a pressao arterial diastolica também diminui (4).

O que causa a tensao arterial alta?

Existem muitas causas que podem contribuir para a tensao arterial. O risco
aumenta a medida que envelhecemos e é mais frequente nos homens,
especialmente homens negros. A sua probabilidade de desenvolver esta condigao
também é maior se outras pessoas na sua familia a tiverem e se tiver excesso de
peso, fumar, beber demasiadas bebidas alcodlicas ou mantiver uma dieta rica em
sal. A tensao arterial alta também pode desenvolver-se durante a gravidez e se
tiver doencas crdnicas, tais como, doenca renal ou diabetes (2).

Quais sao os sintomas de tensao arterial alta?

O motivo pelo qual as pessoas nem sempre sabem que tém tensao arterial alta é o
facto de muitas vezes nao existirem sintomas, ou se existirem sao em nimero
reduzido. Podera ter dores de cabeca, falta de ar ou hemorragias nasais. No
entanto, também poderd nao ter qualquer sintoma. As suas artérias podem sofrer



danos sem que se aperceba disso, o que aumenta o seu risco de AVC. E devido a
este motivo, que é tao importante, para quem tem idade superior a 18 anos, medir
frequentemente a tensao arterial (5).

O que posso fazer para minimizar o meu risco de AVC?

Além de medir frequentemente a tensao arterial, também pode reduzir o seu risco
de AVC mantendo a sua tensao arterial baixa. Pode consegui-lo facilmente
mantendo um estilo de vida saudavel, com uma dieta saudavel e exercicio fisico
frequente e, caso o seu médico lhe recomende medicagao, tomando a medicacao.
Lembre-se que: se mantiver a sua tensao arterial num nivel 6timo, diminui o seu
risco de AVC.
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