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Podcast #4 - Pressao arterial alta,
doenca de pequenos vasos e AVC
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A Europa esta a envelhecer e o acidente vascular cerebral (AVC) acontece (ainda)
predominantemente em pessoas mais velhas. A doenca de pequenos vasos
cerebrais (SVD) € uma doenga que afeta os vasos sanguineos pequenos nos
nossos cérebros e ¢ muitas vezes referida como “o problema mais comum no
envelhecimento cerebral do qual pode nunca ter ouvido falar”.
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No entanto, esta doenca esta relacionada com o AVC (a SVD é responsavel por
mais de 30% dos AVC) e seria benéfico para as pessoas saberem mais sobre esta
doenca. A SAFE falou com o Dr. Alastair Webb, neurologista da Universidade de
Oxford, sobre esta doenca e a relagao entre a SVD, a pressao arterial alta e o
AVC.
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