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5  Factos  sobre  a  obesidade  e  o
risco de AVC

Todas as evidências apontam para uma forte associação entre o aumento de peso
e a incidência de acidente vascular cerebral (AVC). Leia estes factos interessantes
de estudos realizados em todo o mundo para perceber o risco, dependendo da sua
idade, peso e estilo de vida.
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O risco de AVC é 73% maior nas pessoas obesas1.

A  investigação  demonstra  que  o  excesso  de  peso  mais  do  que  duplica  a
probabilidade de sofrer um AVC. Adicionalmente, um estudo demonstrou que os
homens jovens adultos com um índice de massa corporal (IMC) superior a 30 têm
uma probabilidade 73% maior de sofrer um AVC em comparação com os que têm
um peso normal (IMC inferior a 25) e as mulheres jovens adultas tinham uma
probabilidade 46% maior (1).

 

A obesidade é mais comum em pessoas com mais de 60 anos2.

A  obesidade  é  atualmente  um  peso  enorme  para  a  saúde  a  nível  mundial.
Globalmente, o número de adultos obesos triplicou desde 1975 (2) e estima-se que
39% dos adultos com idade superior a 18 anos têm excesso de peso. Apesar de a
obesidade ser  um fator  de risco de AVC tanto  na população idosa como na
população  jovem,  em linha  com uma  população  a  envelhecer,  o  número  de
pessoas obesas com idade superior a 60 anos está a aumentar (3).

 

A razão cintura-anca (RCA) está associada a um maior risco de3.
AVC

Um maior índice de massa corporal (IMC) tem sido frequentemente associado a
um maior risco de AVC. No entanto,  alguns estudos sugerem que a gordura
abdominal é um forte indicador do risco de AVC. Um estudo mostrou que um
aumento da RCA em doentes obesos estava associado a um risco de AVC previsto
a 10 anos, tornando a gordura abdominal um aspeto importante na avaliação do
risco de AVC (4).

 

O risco de morte por AVC aumenta com o aumento do IMC4.

A investigação sugere que quanto mais pesado for, maior é a probabilidade de
morrer devido a um AVC. As pessoas classificadas como tendo excesso de peso
(com um IMC entre 25 e 29,9) têm quase o dobro de probabilidade de morrer de



doença coronária comparativamente às que têm um peso saudável. Quando o IMC
é superior  a  33,  o  risco  relativo  aumenta  para  quase  3,5  vezes.  Tendências
semelhantes foram demonstradas na relação entre a obesidade e o AVC.

No geral, estima-se que a obesidade aumenta quatro vezes a taxa de mortalidade
cardiovascular e continua a ser a maior causa de morte evitável relacionada com
a saúde para além do tabagismo (5).

 

Alcançar 3 objetivos de estilo de vida pode reduzir o risco de AVC5.

Embora seja difícil determinar se a perda de peso por si só irá reduzir o risco de
AVC, estudos demonstraram que quando os doentes se comprometem com três
simples alterações no seu estilo de vida, tais como deixar de fumar, realizar mais
exercício  físico  ou  perder  peso,  o  número  de  AVC  diminui.  Adicionalmente,
manter uma dieta saudável e com baixo teor de gorduras também ajuda a manter
a tensão arterial, a diabetes e outros fatores de risco de AVC controlados (6).
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