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O peso da diabetes e o0 risco de
AVC

Nos ultimos trinta anos, a prevaléncia da diabetes tem aumentado
constantemente e estima-se que, em 2030, afete mais de 439 milhoes de pessoas
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em todo o mundo (1). A diabetes tipo 1, anteriormente conhecida como diabetes
juvenil ou diabetes insulino dependente, é uma condicdao crdonica na qual o
pancreas nao produz insulina ou produz uma pequena quantidade de insulina. A
insulina é uma hormona necessaria para permitir que o acgucar (glicose) entre nas
células para produzir energia.

A diabetes tipo 2 é um comprometimento na forma como o organismo regula e
utiliza o agucar (glicose) como combustivel. Esta condicao de longo prazo
(crénica) provoca excesso de agucar a circular na corrente sanguinea.
Eventualmente, niveis elevados de agucar no sangue podem provocar disturbios
dos sistemas circulatorio, nervoso e imunitdrio. A diabetes gestacional, que
ocorre durante a gravidez e que, geralmente desaparece apds o parto, acarreta os
mesmos riscos. Mas por que razao é maior o nimero de pessoas que desenvolvem
esta doenga, nomeadamente a diabetes tipo 2, e o que pode ser feito para reduzir
0 seu risco de complicagoes médicas, incluindo o AVC?

Peso: O tamanho do problema

O aumento do numero de pessoas obesas e de pessoas com excesso de peso,
especialmente em paises de rendimento baixo e médio, estd diretamente
associado a um aumento da diabetes tipo 2. No entanto, como a alimentacgao e a
atividade fisica sao duas atividades que podemos controlar, a diabetes tipo 2 pode
ser potencialmente prevenida (1).

Idade: A diabetes esta a afetar pessoas mais jovens

O consumo de refrigerantes e snacks acucarados, associado a um estilo de vida
sedentario, tem implicado um aumento drastico no numero de diagndsticos de
diabetes, até em criancas. Geralmente, as pessoas com diabetes tém 1,5 vezes
mais probabilidades de ter um AVC comparativamente as pessoas sem diabetes
(2). Controlar o que as criangas comem e incentiva-las a realizar mais exercicio
fisico pode ajudar a reduzir o risco de diabetes e, consequentemente, o risco de
AVC.



Género: Maior risco de AVC em mulheres diabéticas

Os especialistas concordam que os doentes com diabetes tipo 1 e tipo 2 tém uma
maior probabilidade de morrer devido a doencas que afetam os vasos sanguineos
no cérebro, tais como, o AVC (3). No entanto, o risco de sofrer um AVC é
diferente entre homens e mulheres. Devido ao aumento do risco de AVC com a
idade e uma maior esperancga de vida, nas mulheres ocorrem mais AVC e mais
mortes devidas a AVC (4). Durante a gravidez, a diabetes gestacional também
aumenta o risco de tensao arterial alta e aumenta o risco de ocorrer um AVC mais
tarde, durante a sua vida.

Estilo de vida: Habitos saudaveis reduzem o risco de AVC

O tabagismo, o consumo de bebidas alcodlicas, uma dieta ndo saudavel e a falta
de exercicio fisico sdo todos fatores do estilo de vida que contribuem para o seu
risco de desenvolver diabetes, ou afetam a sua capacidade de controlar a
diabetes, depois do diagndstico. A investigacdao demonstra que a adoc¢ao de
comportamentos saudaveis pode melhorar os resultados, reduzir os custos em
cuidados de saude e diminuir o seu risco individual de AVC (5).

Pais: Mais AVC em paises de rendimento baixo a médio

De acordo com a Organizacao Mundial de Satde, a diabetes tem aumentado mais
rapidamente nos paises de rendimento baixo e médio comparativamente a paises
mais desenvolvidos (1). O pais onde vive também afeta o seu risco de AVC. Por
exemplo, os paises de rendimento baixo tém taxas de mortalidade devida a AVC
3,6 vezes mais elevadas comparativamente a paises de rendimento alto (6).

Embora alguns fatores , tais como, a idade, nao possam ser alteradas para reduzir
o seu risco de AVC, a diabetes tipo 2 continua a ser um dos dez fatores de risco
modificaveis que podem ser alterados ou prevenidos através de alteracoes no
estilo de vida.
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