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O impacto da obesidade no acidente vascular cerebral (AVC) é bem conhecido e a
obesidade nado ¢ s6 um fator de risco do AVC em pessoas mais velhas, mas
também em adultos jovens (Mitchell et al., 2015). A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) define o excesso de peso e a obesidade como “a doenga em que o
excesso de gordura corporal se acumula ao ponto de a saude poder ser afetada
negativamente” (WHO, 2000). O excesso de peso e a obesidade medem-se através
do indice de massa corporal (IMC) (Komaroff, 2016). Em adultos, o excesso de

peso corresponde a um IMC de 25 a 29,9 kg/m® e a obesidade a um IMC

>30 kg/m®. Estudos estatisticos recentes revelaram que, na Unido Europeia,
51,6% dos adultos tem excesso de peso (Eurostat, 2014). Uma vez que ha uma
relacao positiva entre a obesidade e a incidéncia de AVC, taxas elevadas de
obesidade implicam, consequentemente, um grande aumento na incidéncia do
AVC.

Um volume crescente de evidéncias revela que a associagao entre a obesidade e o
AVC ¢ parcialmente mediada por doencas ligadas a obesidade (Suk SH et al.,
2003). Por outras palavras, trés quartos do risco aumentado de AVC por causa da
obesidade é consequéncia de diabetes mellitus, hipertensao e niveis elevados de
colesterol no sangue (Global Burden of Metabolic Risk Factors for Chronic
Diseases Collaboration et al., 2014). Suk et al. (2003) defenderam que o IMC sé
por si podera nao ser um bom indicador do risco de AVC. Estes investigadores
afirmaram que a obesidade abdominal, medida pela razao cintura-anca (RCA),
poderad ser um melhor preditor do risco de AVC. Fatores como o consumo
excessivo de bebidas alcoolicas, o tabagismo e a diminuicdo do tecido corporal
magro como resultado do envelhecimento podem interferir com a relagao entre o
IMC e o0 AVC e, consequentemente, enfraquecer esta relagao. Outros cientistas
afirmaram um paradoxo da obesidade no AVC (Scherbakov et al., 2011). Ou seja,
os doentes com excesso de peso ou obesos que sofrem um AVC tém uma taxa de
mortalidade inferior a de doentes com peso normal ou peso a menos. O paradoxo
da obesidade no AVC sugeria que o IMC exerce um efeito protetor na prevengao
secunddria do AVC. Contudo, quando foi considerada a gravidade do AVC, o
paradoxo da obesidade diminuiu (Dehlendorff et al., 2014).

A obesidade é um fator de risco que pode ser potencialmente alterado. A



obesidade nao sé aumenta o risco de diabetes, hipertensao e niveis elevados de
lipidos no sangue, que aumentam todos o risco de AVC, como também aumenta o
risco de AVC de forma independente, especialmente a obesidade abdominal.
Portanto, o controlo do peso é de maxima importancia para reduzir o risco de
AVC. Deve ser promovida uma abordagem holistica focada numa dieta saudavel e
equilibrada, exercicio fisico e mudangas comportamentais. Relativamente a
nutricao, um baixo consumo de acidos gordos saturados e trans, hidratos de
carbono refinados e sal, assim como um maior consumo de fruta, vegetais,
alimentos ricos em antioxidantes, potassio e calcio, hidratos de carbono
complexos, acidos gordos insaturados e a adesao a dieta mediterranica ou a dieta
DASH (abordagens dietéticas para travar a hipertensao) parecem afetar
positivamente a incidéncia de AVC (Global Burden of Metabolic Risk Factors for
Chronic Diseases Collaboration et al., 2014; Foroughi et al., 2013).

Resumindo, visto que estamos a tornar-nos mais obesos, a incidéncia de AVC
também ird aumentar proporcionalmente. Para que o risco de AVC possa ser
eficazmente contrariado, é importante ter um peso saudavel.
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