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Como o Tabagismo provoca AVC

Os estudos sugerem que fumar aumenta o risco de AVC (1). Mas até que ponto
exatamente  é  que  fumar  afeta  a  estrutura  e  a  função  do  cérebro  para
potencialmente causar um AVC fatal? Em seguida, são apresentados alguns factos
que o explicam:

https://strokeprevention.info/pt/noticias/
https://strokeprevention.info/risk-factor-smoking/how-smoking-leads-to-stroke/
https://strokeprevention.info/risk-factor-smoking/how-smoking-leads-to-stroke/
https://strokeprevention.info/pt/fumar/como-fumar-conduz-ao-avc/
https://strokeprevention.info/pt/fumar/como-fumar-conduz-ao-avc/
https://strokeprevention.info/ru/kurenie/kak-kurenie-vedet-k-insultu/
https://strokeprevention.info/ru/kurenie/kak-kurenie-vedet-k-insultu/
https://strokeprevention.info/es/tabaquismo/comment-le-tabagisme-mene-a-lavc/
https://strokeprevention.info/es/tabaquismo/comment-le-tabagisme-mene-a-lavc/
https://strokeprevention.info/fr/le-tabagisme/comment-le-tabagisme-mene-a-lavc-2/
https://strokeprevention.info/fr/le-tabagisme/comment-le-tabagisme-mene-a-lavc-2/
https://strokeprevention.info/pl/palenie/jak-palenie-tytoniu-prowadzi-do-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pl/palenie/jak-palenie-tytoniu-prowadzi-do-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pt/contacto/
https://www.safestroke.eu/donate/
https://strokeprevention.info/pt/fumar/como-fumar-conduz-ao-avc/


 

Fumar altera a função do cérebro1.

A exposição a nicotina a longo prazo tem muitos efeitos negativos na saúde.
Alguns, tais como, a tosse persistente, são percetíveis. Enquanto que, os danos
ocultos que acontecem no interior do cérebro muitas vezes não são aparentes até
ser  tarde  de  mais.  A  investigação  demonstrou  que  o  volume  das  partes  do
cérebro,  de um fumador,  que controlam as tarefas  quotidianas,  tais  como,  a
coordenação óculo-manual, é reduzido, o que pode comprometer a sua função (2).

 

2. Fumar reduz a substância cinzenta

Provavelmente já ouviu falar no termo “substância cinzenta” quando se fala em
cérebros.  Isto  inclui  as  regiões  do  cérebro  responsáveis  pela  visão,  audição,
memória e fala. Tem sido sugerido que os fumadores poderão apresentar uma
redução  no  volume  e  na  densidade  da  substância  cinzenta  (2),  o  que  pode
provocar problemas na circulação sanguínea cerebral e, consequentemente, AVC
(3).

 

3. Fumar pode causar coágulos

Há muito tempo que se associou o tabagismo à aterosclerose, ou endurecimento
das artérias. Isto acontece quando se acumulam placas nas paredes das artérias
que,  se  sofrerem rutura,  podem provocar  a  formação de coágulos.  Qualquer
coágulo que dificulte o fluxo sanguíneo para o cérebro pode ser responsável por
um  AVC.  Adicionalmente,  parece  que,  os  cigarros  eletrónicos,  atualmente
populares,  apresentam  um  risco  semelhante  ao  dos  cigarros  convencionais,
porque o “vapor” também demonstrou ter um impacto na integridade da barreira
hematoencefálica, a membrana protetora que envolve o cérebro (4).

 

4. Fumar afeta a memória

A maioria das pessoas sabe que o AVC pode afetar a sua memória. Portanto, é



preocupante saber que fumar poderá estar já a preparar esta cadeia de eventos.
Um estudo demonstrou que o desempenho cognitivo numa tarefa de memória do
trabalho  estava  afetado  em  fumadores,  nas  estratégias  que  utilizaram  para
realizar a tarefa e no modo como os seus cérebros funcionaram no geral (2).

 

Fumar aumenta a inflamação no cérebro

Fumar frequentemente cigarros também demonstrou aumentar a inflamação e o
stress oxidativo (um desequilíbrio de substâncias químicas no cérebro, que pode
causar danos) no cérebro. Sabe-se que o stress oxidativo desempenha um papel
no desenvolvimento do AVC isquémico, que é descrito por profissionais de saúde
como “a alteração do fluxo sanguíneo para o cérebro e a falta de oxigénio na área
afetada” (7).

É importante recordar que o AVC é um ataque cerebral.  Quanto mais danos
causar no seu cérebro através do tabaco, maior será a probabilidade de AVC.
Embora possa ser muito difícil deixar de fumar, pode procurar ajuda junto do seu
médico  ou  farmacêutico  e  certifique-se  de  que recebe muito  apoio  dos  seus
amigos e familiares.
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