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8 Factos sobre o AVC e o
Tabagismo

Fumar aumenta ndo sé o seu risco de problemas de satde, tais como, doencas
cardiacas e artérias obstruidas, como também esta fortemente associado a AVC.
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Existem muitos fatores diferentes que podem afetar o seu risco, desde o género
ao estatuto econdmico. Em seguida sao apresentados alguns factos
impressionantes sobre AVC e Tabagismo...

1. Quanto mais fumar, maior o risco

Sabia que? Existe uma relagao dependente da dose entre a quantidade que fuma
e 0 seu risco de AVC. Se fumar 20 cigarros por dia tem seis vezes mais
probabilidades de ter um AVC em comparagao com um nao fumador (1) e por
cada 5 cigarros que fuma, aumenta o seu risco em 12% (2). Deixar de fumar reduz
drasticamente estas estatisticas e os beneficios para a saide aumentam por cada
ano que nao fuma Apds 15 anos, o seu risco de desenvolver um AVC é
praticamente o mesmo que o de uma pessoa que nunca tenha sido fumador.

2. Se fumar, a sua probabilidade de morrer de AVC é duas vezes maior

A sua probabilidade de morrer de AVC varia muito consoante o pais onde vive na
Europa, devido em parte as enormes diferencas relativamente aos servicos de
AVC disponiveis (3). Independentemente disto, os estudos mostram que as
pessoas que escolhem fumar tém quase o dobro do risco de sofrer um AVC em
comparacao com as pessoas que nao o fazem e tém também uma probabilidade
duas vezes maior de morrer devido ao AVC (1).

3. Fumar mata mais de 8 milhoes de pessoas por ano

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, cerca de 8 milhdes de pessoas
morrem por ano devido a doencgas relacionadas com o tabagismo, como por
exemplo o AVC e, 1,2 milhoes destas mortes sao provocadas pela respiracao
passiva do fumo (4). Felizmente, na Europa, a taxa de mortes desceu
significativamente nos ultimos anos, no entanto, o nimero de pessoas que vivem
com incapacidade devida a AVC continua a ser um grande problema.



4. Até 80% dos fumadores vivem em paises com rendimento baixo a médio

Em qualquer lugar no mundo, a prevaléncia do tabagismo parece ser maior na
populagcao com rendimentos baixos. Mais de 80% dos 1,3 mil milhoes de
utilizadores de tabaco, em todo o mundo, vivem em paises de rendimento baixo e
médio, nos quais é maior o encargo de saude das doengas relacionadas com o
tabagismo. Nestes locais, o tabagismo contribui para a pobreza, uma vez que as
pessoas renunciam a necessidades basicas, tais como, alimentacao e abrigo, para
financiarem o seu vicio (4).

5. Em fumadores passivos o risco de AVC esta aumentado

Mesmo a exposi¢ao ao fumo do tabaco em casa ou no trabalho pode ser um fator
de risco de AVC. Os nao fumadores que respiram fumo passivo aumentam o seu
risco de desenvolver doencgas cardiacas em 25 a 30% e a respiracao de fumo
passivo aumenta o risco de AVC em 20 a 30%. Todos os anos, a respiracao de
fumo passivo causa mais de 8.000 mortes devidas a AVC (5).

6. O tabaco contém mais de 7.000 substancias quimicas diferentes

Ja todos vimos aquelas imagens horriveis de pulmodes cobertos de alcatrao. Entao,
imagine o que é que esse tabaco toxico esta a fazer ao seu cérebro. O fumo do
tabaco contém mais de 7.000 substancias quimicas diferentes, tais como, metais
pesados e outras toxinas, que promovem o desenvolvimento de “radicais livres”.
Com o passar do tempo, isto pode causar inflamacao no cérebro e provocar AVC

(6).

7. Esta estimado que os custos relacionados com os AVC aumentem para
86 mil milhoes de euros até 2040

A investigagao sugere que se o padrao de tabagismo em todo o mundo nao for
alterado, até 2030, mais de 8 milhoes de pessoas irdo morrer, por ano, devido a
doencas relacionadas com o tabagismo. Com o custo total relacionado com os
AVC estimado em 60 mil milhoes de euros na Europa, em 2017 e com previsao de



subida para 86 mil milhoes de euros em 2040, imagine quanto do nosso
orcamento para cuidados de saude poderia ser poupado se todas as pessoas
deixassem de fumar (7).

8. O tabagismo ¢ um dos 10 fatores de risco modificaveis de AVC

O tabagismo é responsavel por cerca de 90% do risco de AVC. Juntamente com
uma dieta nao saudavel, tensao arterial alta, obesidade, diabetes, falta de
exercicio fisico, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, colesterol elevado,
doencas cardiacas e depressao, o tabagismo é um dos dez fatores de risco
associados ao AVC. A boa noticia é que estes sao todos fatores que pode alterar.
Pare de fumar e ird quase de certeza reduzir o seu risco de AVC (8).
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