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O seu coracao esta a aumentar o
seu risco de avc?

Algumas pessoas tém um batimento cardiaco irregular e muitas vezes rapido
(conhecido como fibrilhacao auricular), que faz com que tenham uma maior
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probabilidade de sofrer um AVC. Esta condicao esta muitas vezes associada a
outras doencas que afetam o coragdo, tais como, tensao arterial alta, tirdide
hiperativa, insuficiéncia cardiaca, valvulas cardiacas que ndo funcionam
adequadamente, doenca pulmonar e abuso de estimulantes ou alcool (1).

Qual a frequéncia de um batimento cardiaco irregular?

Milhoes de pessoas em todo o mundo, tem um coragcao que nao bate a um ritmo
normal e regular. Estima-se que a fibrilhacao auricular aumente o risco, quarto a
seis vezes em média, de uma pessoa desenvolver um AVC. O risco aumenta com a
idade, e em pessoas com idade superior a 80 anos, o batimento cardiaco irregular
é a causa direta de um em cada quatro AVC (1). Os estudos sugerem que o
numero total de pessoas na Europa afetadas pela fibrilhagdo auricular ira
aumentar para 17,9 milhoes, até 2060 (2).

Quais sao os sintomas de um batimento cardiaco irregular?

Algumas pessoas nao tém quaisquer sintomas e nao estdo cientes da sua condicao
até ser descoberta durante um exame fisico. Outras poderao sentir palpitagoes
cardiacas (tais como, o coragdo aos saltos ou agitado), falta de ar, dor no peito,
cansago extremo, fraqueza geral, tonturas e confusao (1).

Quais sao as causas de um batimento cardiaco irregular?

A causa exata da fibrilhagcao auricular nao é conhecida. Pode ser provocada por
varios fatores. No entanto, sabemos que é mais frequente com o envelhecimento e
que a probabilidade, de afetar pessoas com problemas cardiacos anteriores, é
superior. Estdao também associadas a fibrilhacao auricular, algumas condigoes
médicas preexistentes, tais como, diabetes, hipertiroidismo e algumas condigoes
pulmonares. O numero total de homens e mulheres com fibrilhacao auricular é
semelhante, no entanto, cerca de 60% dos doentes com FA com idade superior a
75 anos sao mulheres e, portanto, as mulheres com maior idade, que tém
fibrilhagao auricular também apresentam um risco mais elevado de AVC (3).



Como é que isto pode resultar num AVC?

Se as duas cavidades superiores do coracao (auriculas) nao estiverem
sincronizadas com as duas cavidades inferiores (ventriculos), isto causa um
batimento cardiaco irregular (fibrilhagcao auricular), que pode provocar a
formagao de coagulos sanguineos. Estes codgulos podem viajar até aos vasos
sanguineos no cérebro, provocando um AVC (4). Estima-se que uma pessoa com
um batimento cardiaco anormal tenha uma probabilidade, 3 a 5 vezes superior, de
sofrer um AVC. Também estd associado a AVC de maior gravidade, o que provoca
uma maior probabilidade de morte e de incapacidade (5).

Como é diagnosticado e tratado um batimento cardiaco irregular?

As vezes, a simples verificacdo da sua pulsacdo pode detetar a fibrilhacao
auricular. Se a sua pulsacao for inferior a 60 ou superior a 100, o seu médico
pode recomendar a realizacao de analises sanguineas ou um eletrocardiograma
(ECG), no qual sao colocados sensores na pele e € registada a atividade elétrica
do coracao. Se for detetado um batimento cardiaco irregular, o seu médico irad
receitar-lhe medicagao e outras intervencoes para tentar alterar este padrao.

As pessoas com fibrilhacdo auricular que tenham um risco médio a elevado de
desenvolver AVC podem ser prescritos novos anticoagulantes orais (NACOs).
Estes medicamentos impedem a formacgao de coagulos no sangue e impedem que
estes coagulos viajem para o cérebro, causando AVC (6).

Um batimento cardiaco irregular pode ser prevenido?

A fibrilhacao auricular aumenta o risco de AVC em aproximadamente 500%.
Atualmente, sao recomendados os novos anticoagulantes orais (NACOs) como o
tratamento mais eficaz na prevengao de um AVC devido a fibrilhagao auricular,
seguidos pelos antagonistas da vitamina K (AVK), que afetam o modo como o
figado utiliza a vitamina K para regular a coagulagao sanguinea (7).



Para além de tomar medicamentos anticoagulantes, pode reduzir a probabilidade
de desenvolver um batimento cardiaco irregular, um conhecido fator de risco de
desenvolvimento de AVC, através da manutencdo de um estilo de vida saudavel.
Isto inclui controlar o seu peso, reduzir o consumo de gorduras e reduzir o
consumo de bebidas alcodlicas (8).

Referéncias bibliogrdficas:

https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Atrial-Fibrillation-and-Stroke-I
nformation-Page.

1. Morillo CA, Banerjee A, Perel P, Wood D, Jouven X. Atrial fibrillation: the
current epidemic. J Geriatr Cardiol. 2017;14(3):195-203.
doi:10.11909/j.issn.1671-5411.2017.03.011.

2. https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/01.str.0000442009.06663.
48.

3. https://www.stroke.org.uk/resources/atrial-fibrillation-af-and-stroke?gclid
=CjwKCAjwkYDbBRB6EiwAROT -
nqY4AWUMOADdzhQq6GBKGn1Pvu6opS1hzVQrf 2nrc3-4miOnvilaBoC 34
QAvD BWE.

4. https://www.strokeeurope.eu/downloads/TheBurdenOfStrokeInEuropeRep
ort.pdf.

5. Jan Steffel et al. 2021 European Heart Rhythm Association Practical
Guide on the Use of Non-Vitamin K Antagonist Oral Anticoagulants in
Patients with Atrial Fibrillation. Europace (2021) 23, 1612-1676.
doi:10.1093/europace/euab065.

6. AF association, SAFE et al. Oral Anticoagulant Therapy Booklet
https.//www.heartrhythmalliance.org/afa/uk/booklets.

7. https://www.world-stroke.org/assets/downloads/STROKE RISK AND PRE
VENTION LEAFLET - ATRIAL FIBRILLATION-EN.pdf.

Atualizacao Fevereiro de 2022

Proxima revisao 2024



Desenvolvido por

SAFE 7 7\

Stroke Alliance For Europe

THE STROKE PATIENT £
VOICE IN EUROPE L7
a

A SAFE detem controlo editorial total sobre o conteudo deste website.

Com o apoio de um financiamento de educacao da

AMGEN

Hiperligacoes

= Termos de Uso

= Politica de Privacidade
= Politica de Cookies

= Contacto

= Facebook
= X
= RSS


https://www.safestroke.eu/
https://www.amgen.com/
https://strokeprevention.info/pt/termos-de-uso/
https://strokeprevention.info/pt/politica-de-privacidade/
https://strokeprevention.info/pt/politica-de-cookies/
https://strokeprevention.info/pt/contacto/
https://www.facebook.com/safestroke/
https://twitter.com/strokeeurope?lang=en
https://strokeprevention.info/feed/

