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A Associacao entre AVC e Doencas
Cardiacas

As doencas cardiacas e o0 AVC tém muito em comum. Um ritmo cardiaco anormal
pode provocar um AVC, e ambos estao associados pela sua prevaléncia, estando
entre as principais causas de morte a nivel mundial, e pela sua longa lista de
causas que podem ser prevenidas.
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Sao ambos uma das principais causas de morte a nivel mundial

O maior assassino do mundo ¢ a doenca cardiaca, responsavel por 16% do total
de mortes em todo o mundo, seguido de perto pelo AVC que é responsavel por
11% das mortes. Adicionalmente, as doencas cardiacas e os AVC sao uma das
principais causas de incapacidade e de aumento dos custos em cuidados de
saude (1). A investigacdao mostra que, em 2017, o custo total (cuidados de saude,
seguranca social, cuidados informais e perdas de produtividade) em cuidados de
saude relacionados com AVC foi de 60 mil milhdes de euros. No futuro, os custos
em cuidados de saude relacionados com AVC na Europa, poderao aumentar para
86 mil milhoes de euros em 2040, se nao investirmos em prevencgao, tratamentos
e reabilitacao de AVC (2).

Sao ambos frequentes em paises de rendimentos baixos e médios

O pais onde vive também parece influenciar o seu risco de desenvolver doengas
cardiacas e AVC. Na ultima década, observamos uma alteracdo no niumero de
casos em paises de rendimentos baixos e médios, nos quais se tornou um dos
principais problemas de satude. O maior aumento do nimero absoluto de mortes é
devido a doencas cardiacas cujo numero aumentou de mais de um milhdo para
3,1 milhoes desde 2000 (1).

Partilham a mesma lista de fatores de risco

As doencas cardiacas e os AVC tém muitos fatores de risco em comum, que
podem ser modificados através da realizacao de algumas alteragoes simples no
estilo de vida: ser fisicamente ativo, manter um peso saudavel, estar atento ao
colesterol, nao fumar ou utilizar tabaco sem combustao, realizar uma alimentacao
saudavel para o coracao, manter a tensao sanguinea saudavel e estar atento ao
acucar no sangue e a diabetes (2) (3).
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