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A Associação entre AVC e Doenças
Cardíacas

As doenças cardíacas e o AVC têm muito em comum. Um ritmo cardíaco anormal
pode provocar um AVC, e ambos estão associados pela sua prevalência, estando
entre as principais causas de morte a nível mundial, e pela sua longa lista de
causas que podem ser prevenidas.
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São ambos uma das principais causas de morte a nível mundial

O maior assassino do mundo é a doença cardíaca, responsável por 16% do total
de mortes em todo o mundo, seguido de perto pelo AVC que é responsável por
11% das mortes. Adicionalmente, as doenças cardíacas e os AVC são uma das
principais causas de incapacidade e de aumento dos custos em  cuidados de
saúde (1). A investigação mostra que, em 2017, o custo total (cuidados de saúde,
segurança social, cuidados informais e perdas de produtividade) em cuidados de
saúde relacionados com AVC foi de 60 mil milhões de euros. No futuro, os custos
em cuidados de saúde relacionados com AVC na Europa, poderão aumentar para
86 mil milhões de euros em 2040, se não investirmos em prevenção, tratamentos
e reabilitação de AVC (2).

 

São ambos frequentes em países de rendimentos baixos e médios

O país onde vive também parece influenciar o seu risco de desenvolver doenças
cardíacas e AVC. Na última década, observamos uma alteração no número de
casos em países de rendimentos baixos e médios, nos quais se tornou um dos
principais problemas de saúde. O maior aumento do número absoluto de mortes é
devido a doenças cardíacas cujo número aumentou de  mais de um milhão para
3,1 milhões desde 2000 (1).

 

Partilham a mesma lista de fatores de risco

As doenças cardíacas e os AVC têm muitos fatores de risco em comum, que
podem ser modificados através da realização de algumas alterações simples no
estilo de vida: ser fisicamente ativo, manter um peso saudável, estar atento ao
colesterol, não fumar ou utilizar tabaco sem combustão, realizar uma alimentação
saudável para o coração, manter a tensão sanguínea saudável e estar atento ao
açúcar no sangue e à diabetes (2) (3).
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