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5 Factos interessantes sobre AVC e
diabetes

A diabetes € uma das principais causas de morte no mundo. Pode provocar muitos
problemas de saude e sabe-se que aumenta o risco de AVC (1). No entanto, o nivel
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de risco é influenciado por varios fatores, incluindo o tipo da diabetes, a idade e o
género da pessoa e o local onde vive. Em seguida, sao indicados alguns factos
interessantes sobre a diabetes e 0 AVC:

1. Os diabéticos tém uma probabilidade 1,5 vezes superior de sofrer um
AVC

O excesso de agucar no sangue tem um efeito devastador em todos os vasos
sanguineos do corpo, especialmente nos do cérebro. De facto, os doentes
diabéticos tém uma probabilidade 1,5 vezes superior de sofrer um AVC. O risco
de AVC aumenta em pessoas com outros problemas de saude, tais como,
colesterol elevado, e também aumenta com a idade, quase duplicando por cada
década em idades superiores a 55 anos (2). A Federacado Internacional de
Diabetes prevé que o numero de pessoas com diabetes ird aumentar 50% até
2030 (1).

2. Aproximadamente 90% dos AVC devidos a diabetes ocorrem em
pessoas com diabetes tipo 2

Existem trés tipos diferentes de diabetes. O tipo 1 é geralmente diagnosticado na
infancia ou durante a adolescéncia. Ocorre quando o corpo nao consegue produzir
insulina e muitas vezes € hereditario. O tipo 2 desenvolve-se quando o corpo nao
consegue produzir insulina em quantidade suficiente ou nao reage
adequadamente a insulina. E frequente afetar adultos mais velhos. O terceiro tipo
é a diabetes gestacional, que ocorre durante a gravidez e muitas vezes resolve-se
por si. Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém diabetes tipo 2. Portanto, nao
é surpreendente que a maioria dos AVC devidos a diabetes ocorram neste grupo
de doentes (3).

3. Ambos os tipos de diabetes apresentam um risco de AVC

Apesar de existirem mais pessoas no mundo com diabetes tipo 2 do que com
diabetes tipo 1, todos os tipos de diabetes estao associados a um maior risco de
AVC. O sistema cardiovascular ¢ constituido pelo coracao e por todos os vasos



sanguineos que bombeiam e transportam o sangue para todo o corpo, incluindo os
que controlam o fluxo sanguineo para o seu cérebro. Os individuos com diabetes
tipo 1 apresentam maior probabilidade de terem doenga cardiaca coronaria e
doenca arterial periférica. Enquanto os individuos com diabetes tipo 2
apresentam maior probabilidade de terem obesidade, aterosclerose em artérias
grandes e AVC (3). As maes com diabetes gestacional também apresentam um
risco mais elevado de terem um AVC, mais tarde, durante a sua vida (4).

4. O risco de AVC aumenta com o mau controlo dos niveis de acucar no
sangue

As causas e os fatores de risco da diabetes tipo 1 permanecem desconhecidos e
atualmente nao existem estratégias de prevencao. No entanto, gragas a
descoberta da insulina, as pessoas com diabetes tipo 1 encontraram uma forma
eficaz de manter a sua diabetes sob controlo. Os problemas surgem quando 0s
niveis de aglcar no sangue aumentam para niveis excessivos, porque estes niveis
podem causar uma acumulagao de gorduras ou depdsitos no interior dos vasos
que realizam o fornecimento de sangue ao pescogo e ao cérebro, o que provoca
um AVC isquémico ou um AVC isquémico e hemorragico (5).

5. Preve-se que a diabetes aumente 69% nos paises em desenvolvimento

Prevé-se que, em todo o mundo, o numero de pessoas com diabetes aumente para
578 milhoes até 2030 (7). A prevaléncia é superior nas zonas urbanas
comparativamente as zonas rurais e nos paises de rendimento alto
comparativamente aos paises de rendimento baixo. Uma em cada duas pessoas
nao sabe que tem diabetes e, por este motivo, em todo o mundo, menos de
metade de um bilido de pessoas vivem com diabetes. Prevé-se que este valor
aumente 25% nos préximos dez anos e 51% até 2045 (6).

Ouvir os factos sobre a diabetes e o0 AVC pode ser preocupante. No entanto, é
importante lembrar que a diabetes tipo 2, o tipo de diabetes mais frequente, pode
ser altamente prevenida através da realizacdo de algumas alteragoes do estilo de
vida. Pare de fumar, tenha uma dieta saudavel e realize exercicio frequentemente
para ajudar a manter os seus niveis de agicar no sangue controlados e a reduzir o



seu risco de diabetes tipo 2 e de AVC.
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