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Colesterol: O AVC Esta-lhe no
Sangue?

O colesterol é uma substancia gorda e cerosa utilizada pelo corpo para construir
células saudaveis. O nosso corpo produz naturalmente todo o colesterol de que
necessita e transporta-o por todo o corpo pela corrente sanguinea. Porém,
algumas pessoas sdao mais suscetiveis a terem niveis elevados de colesterol, e nem
sempre € por causa daquilo que comem. (1)

Qual é a diferenca entre o colesterol “bom” e o “mau”?
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Existem dois tipos de colesterol: O LDL-C (colesterol de lipoproteinas de baixa
densidade) e o HDL-C (colesterol de lipoproteinas de alta densidade). O HDL-C,
geralmente conhecido como “colesterol bom”, pode proteger contra as doencas
cardiacas. Ja o LDL-C, ou “colesterol mau”, ¢ o oposto: pode causar doencas
cardiacas. (1)

Por que razao é mau para si ter o colesterol alto?

Niveis altos de “colesterol mau” permitem a acumulagdo de placas, causando o
estreitamento e obstrucao das artérias. Isto impede o sangue de fluir por todo o
COTrpo e, caso uma placa rompa e obstrua um vaso sanguineo, pode resultar num
ataque cardiaco ou num acidente vascular cerebral (AVC).

O que causa o colesterol alto?

Algumas pessoas tém colesterol alto devido as suas escolhas de estilo de vida,
como ter excesso de peso, nao fazer exercicio fisico suficiente, comer os
alimentos errados ou beber muitas bebidas alcodlicas. Por outro lado, outros tém
uma condigao genética que faz com que tenham niveis anormalmente elevados de
colesterol desde o nascimento; esta condicao chama-se hipercolesterolemia
familiar (HF).

Quao comum é a hipercolesterolemia familiar?

A hipercolesterolemia familiar (HF) afeta cerca de 1 em cada 200 a 500 pessoas.
As pessoas com HF tém niveis mais elevados de “colesterol mau” no sangue
porque os seus figados nao conseguem desfazé-lo. Isto pode provocar um risco
aumentado de ataque cardiaco e AVC mais tarde na vida. (2)

Como posso saber se tenho colesterol alto ou HF?

Uma andlise sanguinea simples pode dizer-lhe se tem colesterol alto. Se um
familiar seu tiver sofrido um ataque cardiaco ou desenvolvido doencas cardiacas
numa idade precoce (menos de 55 no caso de familiares homens e menos de 60 do
caso de mulheres), procure aconselhamento junto do seu médico. Poderao
aconselhar-lhe a realizar um teste genético para ver se tem HF hereditaria.

O que posso fazer para minimizar o meu risco de AVC?

Para a maioria das pessoas, fazer umas poucas mudancas de estilo de vida pode



ajudar a reduzir o colesterol, diminuindo assim a probabilidade de doencas
cardiacas e AVC. Estas incluem: comer alimentos bons para o coracao, perder
peso, fazer exercicio fisico regular, deixar de fumar e minimizar ou cortar
totalmente o consumo de bebidas alcodlicas. Para outras, especialmente para
quem tem HF, é necessario tomar medicacao para manter os niveis de colesterol
controlados. Fale com o seu médico sobre um plano de tratamento que funcione
para si.
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