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Como o Consumo de Alcool Afeta o
Seu Ceérebro

Memoria fraca, discurso arrastado e falta de coordenagao . Sabemos que o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas afeta a nossa fungdo cerebral a curto
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prazo. Mas como é que o seu efeito no cérebro pode potencialmente causar um
acidente vascular cerebral (AVC)?

0O AVC é um ataque no cérebro

Existem dois tipos de AVC: o isquémico, no qual a acumulacao de placas ou de um
coagulo sanguineo dificultam o fluxo sanguineo para o cérebro, e o hemorragico,
no qual ocorre a rutura de um vaso, que impede que o sangue chegue ao cérebro

(1).

Como o consumo de alcool esta associado ao AVC isquémico?

O AVC isquémico € o tipo mais frequente de AVC, afeta 80% de todos os doentes.
O consumo excessivo de bebidas alcodlicas desencadeia um AVC isquémico
provocado por coagulos sanguineos, especialmente em pessoas que ja tém
problemas cardiacos. Num estudo, verificou-se que todos os doentes com
batimentos cardiacos irregulares que consumiam alcool apresentaram um risco
significativamente mais elevado de desenvolverem AVC isquémico
comparativamente aos doentes que nao consumiam alcool, independentemente da
quantidade de alcool consumida semanalmente (2).

Como o consumo de alcool esta associado ao AVC hemorragico?

Embora este tipo de AVC seja menos frequente, representando apenas 13% de
todas as ocorréncias de AVC, também é influenciado pelo consumo excessivo de
bebidas alcodlicas. O consumo excessivo e regular de bebidas alcoodlicas esta
também associado a um maior risco de hipertensao arterial, o que aumenta a
probabilidade de um AVC hemorragico. Por conseguinte, se beber bebidas
alcodlicas, € melhor beber com moderacao (3).

Com que frequéncia é que o consumo de alcool causa AVC?

Embora seja quase impossivel determinar quantos AVC estao diretamente



associados ao consumo de alcool, sabemos que muitos AVC sao causados por
tensao arterial alta, diabetes, excesso de peso e um batimento cardiaco irregular.
Todos estes fatores sao exacerbados com o consumo de bebidas alcodlicas. (5)

O que reduz os efeitos do alcool no cérebro?

Como € o6bvio, pode facilmente reduzir os efeitos nocivos do alcool se deixar
totalmente de beber bebidas alcodlicas . No entanto, isto nem sempre é uma
opcao facil. A boa noticia é que, se apenas diminuir o consumo, pode diminuir
drasticamente os efeitos negativos na sua saude
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