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Os artigos da comunicagao social muitas vezes dao conselhos ambiguos
relativamente as vantagens e desvantagens do consumo moderado de bebidas
alcoolicas para a saude . No entanto, é certo que: o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas é um fator de risco de todos os tipos de AVC (1). O consumo de bebidas
alcoolicas aumenta a tensao arterial, interfere no controlo da diabetes, facilita o
aumento de peso e afeta o seu coracao e tudo isto aumenta o risco de AVC (2).
Adicionalmente a estes factos, sao apresentadas, em seguida, mais algumas
razoes convincentes para reduzir a quantidade de alcool que ingere:

1. O consumo de alcool é o principal fator de risco de morte e
incapacidade

As bebidas alcodlicas sdao consumidas por pessoas em todo o mundo, sendo um
dos fatores que mais contribui para problemas de saide a nivel mundial. A nivel
mundial, anualmente, trés milhoes de mortes resultam do uso nocivo do alcool, o
que representa 5,3% de todas as mortes (3). Sendo o AVC atualmente uma das
principais causas de morte e prevendo-se que a exposi¢cao ao alcool aumente,
também é provavel que os AVC diretamente associados ao consumo de bebidas
alcodlicas aumentem.

2. As mulheres com consumo excessivo de alcool em excesso podem
ter um risco superior de desenvolver AVC comparativamente aos
homens

Todos sabemos que o consumo excessivo de bebidas alcodlicas é nocivo para nos.
No entanto, parece que o facto de se ser mulher ou homem também influencia o
risco de desenvolver AVC. O AVC é a quarta causa de morte nas mulheres e,
devido a uma maior esperanca de vida, as mulheres apresentam maior numero de
AVC e maior numero de mortes devidas a AVC, comparativamente aos homens.
Isto pode dever-se a varias razoes, incluindo fibrilhacao auricular (FA), enxaqueca
com aura e alteragoes hormonais, tais como, na gravidez e com a toma de
Terapéutica hormonal de substituicdo. Devido a este risco superior, é ainda mais
importante que as mulheres cuidem de si préprias e bebam com moderacao (4) .



3. O consumo excessivo esporadico de alcool aumenta o risco de AVC
em jovens

O consumo excessivo de alcool é geralmente definido como o consumo de mais de
4 bebidas por dia no caso de homens e mais de 3 bebidas por dia no caso de
mulheres. Enquanto que o consumo excessivo esporadico é classificado como o
consumo de cinco ou mais bebidas (homens) ou quatro ou mais bebidas
(mulheres) durante um periodo de duas horas (5). A investigacao descobriu que
os jovens adultos que consomem frequentemente esta quantidade de alcool
apresentam maior probabilidade de terem determinados fatores de risco
cardiovascular, tais como, tensao arterial mais elevada, colesterol e aclicar no
sangue mais precocemente, comparativamente a jovens que ndao tém consumo
excessivo esporadico de alcool (6).

4. O consumo excessivo esporadico de alcool aumenta os danos nas
artérias

A maioria das orientagoes recomenda nao exceder o consumo ligeiro a moderado
de bebidas alcodlicas e evitar o consumo excessivo esporadico de alcool (no qual é
consumida uma grande quantidade de bebidas alcodlicas num s6 dia). Um estudo
recente demonstrou que a exposicao repetida ao alcool pode aumentar a rigidez
das artérias em adultos jovens saudaveis comparativamente a individuos com
baixo consumo de alcool. (7) Qualquer enfraquecimento ou estreitamento dos
vasos sanguineos pode causar obstrucdes que, em ultima instancia podem
provocar um AVC.

5. 0 alcool esta associado a mortes devidas a doencas nao
transmissiveis

Os comportamentos de estilo de vida que as pessoas podem mudar, tais como, o
tabagismo, a falta de exercicio fisico e o consumo excessivo de bebidas alcoolicas,
aumentam o risco de doencas nao transmissiveis (DNT), que incluem o AVC. As
doencas nao transmissiveis (doengas que nao sao transmitidas por outra pessoa)
matam 41 milhdes de pessoas por ano. Isto mostra a importancia de limitar o
consumo de bebidas alcoodlicas para reduzir o risco de problemas de saude,



incapacidade e AVC (8)..
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