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Wysokie cisnienie krwi —
najwazniejszy czynnik ryzyka
wystapienia udaru

26% oF THE
worLD's
POPVLATION
HAVE HIGH
BLOOD PRESSURE

High blood pressure is more common than you
might think. Approximately 972 million people
are estimated to suffer from the condition
worldwide and, with often little or no symptoms,
many more are undiagnosed.

Do udaru dochodzi, gdy przeplyw krwi do mdzgu zostanie przerwany. Moze sie
tak sta¢ z wielu réznych przyczyn, ale w wielu przypadkach ,winowajca” jest
wysokie cisnienie krwi, ktére ostabia tetnice mézgowe i sprawia, ze tatwiej pekaja
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lub sie zatykaja. Dlatego uznaje sie, ze wysokie cisnienie krwi to najwazniejszy
czynnik ryzyka wystapienia udaru. (1)

Jak bardzo rozpowszechnione jest wysokie cisnienie krwi?

Szacuje sie, ze 1,28 miliarda ludzi na caltym swiecie ma wysokie cisnienie krwi
(lub nadcisnienie), ale tylko 14% ma je pod kontrola. Jest to gtdwna przyczyna
przedwczesnej smierci kazdego roku. Jednak poniewaz rzadko powoduje objawy,
okoto 46% dorostych nawet nie wie, ze cierpi na nia. (2)

Jaka jest roznica pomiedzy wysokim cisnieniem krwi pierwotnym i
wtérnym?

Wiekszos¢ przypadkow nadcisnienia wsréd dorostych (90-95%) to nadci$nienie
pierwotne, ktore moze mie¢ podtoze genetyczne, tj. dziedziczymy tendencje do
jego wystapienia. Tylko niewielki procent przypadkéw klasyfikuje sie jako
nadcisnienie wtérne (do 10%). Ten rodzaj nadcisnienia wywolywany jest przez
wiele réznych czynnikéw, jak przyjmowanie pewnych lekéw, naduzywanie
narkotykéw czy istniejace wczesniej stany chorobowe, np. stabe nerki. (3)

Skad wiadomo, ze ktos ma wysokie cisnienie krwi?

Jesli kiedykolwiek zmierzono Ci cisnienie krwi, otrzymasz dwie liczby. Pierwsza
liczba jest znana jako skurczowe cisnienie krwi; drugi to twoje rozkurczowe
ciSnienie krwi. Normalny odczyt powinien wynosi¢ 120/80. Jesli ktorys z odczytéw
jest wyzszy niz ten, mozesz mie¢ lub rozwija¢ sie nadcisnienie. Zwykle, gdy
cisnienie skurczowe jest pod kontrolg, cisnienie rozkurczowe réwniez spada. (4)

Co jest przyczyna wysokiego cisnienia krwi?

Na wystapienie wysokiego cisnienia krwi wptywa wiele czynnikéw. Ryzyko rosnie
wraz z wiekiem, przy czym jest wieksze w przypadku mezczyzn, zwtaszcza
czarnoskorych. Wieksze ryzyko zachorowania na nadcisnienie maja osoby, u



ktorych choroba ta wystepuje w rodzinie, ktore sa otylte, palg, naduzywaja
alkoholu lub stosuja diete bogata w sdl. Wysokie ciSnienie krwi moze réwniez
rozwinac¢ sie u kobiet w ciazy i osob, ktore choruja przewlekle, np. na nerki lub
cukrzyce. (2)

Jakie sa objawy wysokiego cisnienia krwi?

Powodem, dla ktorego ludzie nie zawsze wiedza, Ze maja nadcis$nienie, jest to, ze
czesto wystepuje niewiele objawéw lub ich brak. Mozesz mie¢ bole gtowy,
dusznos¢ lub krwawienia z nosa. Ale mozesz w ogdle niczego nie doswiadczyc.
Twoje tetnice moga ulec uszkodzeniu bez Twojej wiedzy, zwiekszajac ryzyko
udaru. Dlatego tak wazne jest, aby osoby powyzej 18 roku zycia regularnie
sprawdzaly cisnienie krwi. (5)

Co moge zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko udaru?

Oprécz regularnych pomiaréw cisnienia mozesz dba¢ o to, aby utrzymywac
ci$nienie krwi w ryzach i unikna¢ udaru. Wystarczy prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
dobrze sie odzywiac i regularnie ¢wiczyé, a takze przyjmowac leki przepisane
przez lekarza. Pamietaj — im nizsze cisnienie krwi, tym mniejsze ryzyko udaru
mozgu.
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