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Cholesterol: czy masz udar we
krwi?

Cholesterol to tluszczowa, woskowata substancja wykorzystywana przez organizm
do budowy zdrowych komérek. Ciato czlowieka wytwarza naturalnie catosc
potrzebnego cholesterolu i transportuje go w krwiobiegu. Niektorzy ludzie maja
jednak wieksza sktonnos¢ do podwyzszonego poziomu cholesterolu i nie zawsze
jest to spowodowane tym, co jedza. (1)

Jaka jest réznica pomiedzy ,dobrym” i ,ztym” cholesterolem?
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Istnieja dwa rodzaje cholesterolu: LDL-C (lipoproteina niskiej gestosci) i HDL-C
(lipoproteina wysokiej gestosci). HDL-C, powszechnie znany jako ,dobry
cholesterol”, moze chroni¢ przed chorobami serca. Z kolei LDL-C, czyli ,zly
cholesterol”, moze powodowac choroby serca. (1)

Dlaczego wysoki poziom cholesterolu zZle wpltywa na zdrowie?

Wysoki poziom ,ztego cholesterolu” umozliwia powstawanie blaszek
miazdzycowych, ktore zwezaja i zatykaja tetnice. Ogranicza to przeptyw krwi, a
jesli blaszka oderwie sie i zablokuje naczynie krwionosne, moze dojs¢ do zawatu
serca lub udaru mézgu.

Co jest przyczyna wysokiego poziomu cholesterolu?

Niektérzy ludzie majg wysoki poziom cholesterolu z powodu wybranego stylu
zycia, np. nadwagi, braku aktywnosci fizycznej, ztego odzywiania sie lub
naduzywania alkoholu. U innych jest to dziedziczne, dlatego od urodzenia maja
niespotykanie wysoki poziom cholesterolu. Schorzenie to nazywamy
hipercholesterolemia rodzinna (FH).

Jak czesto wystepuje hipercholesterolemia rodzinna?

Hipercholesterolemia rodzinna (FH) dotyka okoto 1 na 200 do 1 na 500 oséb.
Osoby cierpigce na FH majg wysoki poziom ,ztego cholesterolu” we krwi,
poniewaz ich watroby nie potrafia go rozktadaé. Na pdzniejszym etapie zycia
moze to byé przyczyna zawatu serca i udaru mézgu. (2)

Jak sprawdzi¢, czy mam wysoki poziom cholesterolu lub FH?

Do stwierdzenia wysokiego poziomu cholesterolu wystarczy proste badanie krwi.
Jesli ktos z Twojej rodziny miatl zawat serca lub chorowat na serce w mtodym
wieku (ponizej 55. roku zycia u mezczyzn i ponizej 60. u kobiet), powiedz o tym
swojemu lekarzowi. By¢ moze zaleci on wykonanie badania genetycznego, aby
sprawdzi¢, czy chorujesz na FH.

Co moge zrobic¢, aby ograniczy¢ ryzyko udaru?

W przypadku wiekszosci ludzi do obnizenia poziomu cholesterolu, a wiec ryzyka
zawalu serca i udaru, wystarczy wprowadzenie kilku prostych zmian dotyczacych
stylu zycia. Moga one dotyczy¢ zdrowego odzywiania, utraty wagi, regularnej



aktywnosci fizycznej, rzucenia palenia i ograniczenia spozycia alkoholu.
Niektérzy, zwlaszcza cierpiacy na FH, musza przyjmowac leki, aby utrzymac
poziom cholesterolu pod kontrola. Porozmawiaj z lekarzem na temat najlepszego
dla Ciebie schematu leczenia.
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