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Zapadalnos¢ na cukrzyce stale rosnie w ciggu ostatnich trzydziestu lat i szacuje
sie, ze do 2030 r. dotknie ona ponad 439 milionow ludzi na calym swiecie (1).
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Cukrzyca typu 1, kiedys znana jako cukrzyca mtodziencza lub cukrzyca
insulinozalezna, jest przewlekta choroba, w ktérej trzustka produkuje niewiele
insuliny lub nie wytwarza jej wcale. Insulina jest hormonem niezbednym, aby
cukier (glukoza) mogt dostac¢ sie do komorek w celu wytworzenia energii.

Cukrzyca typu 2 to uposledzenie sposobu, w jaki organizm reguluje i wykorzystuje
cukier (glukoze) jako paliwo. Ten dlugotrwaty (przewlekty) stan powoduje, ze w
krwiobiegu krazy zbyt duzo cukru. W koficu wysoki poziom cukru we krwi moze
prowadzi¢ do zaburzen uktadu krazenia, nerwowego i odpornosciowego. Cukrzyca
cigzowa, ktora rozwija sie w czasie cigzy i zwykle ustepuje po porodzie, niesie ze
soba takie same zagrozenia. Ale dlaczego wiecej osdb zapada na te chorobe,
zwlaszcza cukrzyce typu 2 i co mozna zrobié, aby zmniejszyé ryzyko powiktan
medycznych, w tym udaru?

Waga: niebagatelny problem

Wzrost liczby 0s6b z nadwaga i otylych, szczegdlnie w krajach o nizszym i sSrednim
dochodzie, jest bezposrednio zwigzany ze wzrostem zachorowan na cukrzyce typu
2. Ze wzgledu jednak na fakt, ze mamy wplyw na wlasne zywienie i aktywnosc
fizycznag, cukrzycy typu 2 mozna potencjalnie zapobiec. (1)

Wiek: cukrzyca dotyka osoby mlodsze

Stodkie napoje i przekaski w potaczeniu z siedzacym trybem zycia sprawiaja, ze
nawet liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce, dramatycznie wzrosta.
Ogdlnie rzecz biorac, osoby z cukrzyca sa 1,5 raza bardziej narazone na udar niz
osoby bez cukrzycy. (2) Obserwowanie tego, co jedza dzieci i zachecanie ich do
wiekszej aktywnosci fizycznej, moze pomdc zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy, a
ostatecznie udaru moézgu.



Plec¢: wyzsze ryzyko udaru wsrod kobiet chorych na cukrzyce

Eksperci zgadzaja sie, ze pacjenci z cukrzyca typu 1 i 2 czesciej umieraja z
powodu choréb wptywajacych na naczynia krwionosne w moézgu, takich jak udar.
(3) Ale ryzyko udaru mozgu jest rézne dla mezczyzn i kobiet. Ze wzgledu na
rosnace ryzyko udaru wraz z wiekiem i dluzsza srednia zycia, kobiety
doswiadczaja wiecej udaréw i wiecej zgondéw z powodu udaru (4). W czasie ciazy
cukrzyca ciazowa zwieksza rowniez ryzyko nadcisnienia tetniczego i zwieksza
ryzyko udaru mézgu w pézniejszym zyciu.

Styl zycia: zdrowe nawyki zmniejszaja ryzyko udaru

Palenie, nieodpowiednia dieta i brak aktywnosci fizycznej to czynniki dotyczace
stylu zycia, ktére przyczyniaja sie do ryzyka zachorowania na cukrzyce lub
sprawiajg, ze jej leczenie jest mniej skuteczne. Badania wykazaty, ze przyjecie
nawykéw korzystnych dla zdrowia moze poprawic¢ rezultaty leczenia, obnizy¢
koszty opieki zdrowotnej i zmniejszy¢ indywidualne ryzyko udaru o okoto 80%. (5)

Kraj: wiecej udarow w krajach o niskich i srednich dochodach

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia cukrzyca rosnie szybciej w krajach o
Srednich i niskich dochodach niz w krajach bardziej rozwinietych. (1) Miejsce
zamieszkania rowniez wplywa na ryzyko udaru. Na przyktad kraje o niskich
dochodach maja 3,6 razy wyzszy wskaznik umieralnosci z powodu udaru mozgu
niz kraje o wysokich dochodach. (6)

Chociaz pewnych rzeczy, takich jak wiek, nie mozna zmieni¢, aby zmniejszy¢
ryzyko udaru, cukrzyca typu 2 pozostaje jednym z dziesieciu modyfikowalnych
czynnikéw ryzyka, ktérym mozna zmienié¢ lub ktérym mozna zapobiegac poprzez



zmiane stylu zycia.
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