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W wielu badaniach zwrécono uwage na postrzeganie stresu psychospotecznego i
depresji jako kluczowego czynnika ryzyka wystapienia udaru mézgu (1). Podczas
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gdy depresja jest czesto wynikiem udaru, zwieksza ona rowniez ryzyko
wystapienia udaru w pierwszej kolejnosci, jak réwniez ryzyko Smierci z jego
powodu. (2)(3) Osoby narazone na silny stres psychologiczny czesciej doznaja
udaru mozgu w pozniejszym okresie zycia. (4)

Stres psychospoleczny i depresja sa zwiazane z chorobami ukladu krazenia

Istnieje silny zwigzek miedzy stresem psychospotecznym a choroba wiencowa
serca. (1) W analogiczny sposob depresja wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem
wystapienia cukrzycy, wysokiego cisnienia krwi i choréb uktadu krazenia, z
ktérych wszystkie sa silnie zwigzane z udarem. (5) Dlatego tez osoba zmagajaca
sie ze stresem psychospotecznym lub depresja moze mie¢ wyzsze ogolne ryzyko
wystapienia udaru mézgu w przysziosci.

Na stres psychospoleczny i depresje narazone sa szczegolnie kobiety

Udar jest jedna z gtownych przyczyn zgondw i niepetnosprawnosci na swiecie,
przy czym zabija on czesciej kobiety niz mezczyzn. (6) Niezalezne badanie
dotyczace stresu psychospotecznego i udaru mézgu rowniez wykazato wyzsze
ryzyko wystapienia udaru mézgu u kobiet, a sposréd 300 milionéw os6b
dotknietych depresja na calym $swiecie wiekszos¢ stanowia takze kobiety. (1) (7)
Jedno z badan sugeruje, ze moze to wynika¢ z wielu czynnikéow, w tym
internalizacji emocji, zmian hormonalnych, a nawet stosowania tabletek
antykoncepcyjnych. (8)

Stres psychospoleczny jest jednym z dziesieciu modyfikowalnych
czynnikdéw ryzyka wystepowania udaru

Wazne ogolnoswiatowe badanie wykazato, Ze dziesie¢ modyfikowalnych
czynnikow ryzyka wiaze sie z okoto 90% wszystkich udaréw na caltym Swiecie, bez
wzgledu na pochodzenie etniczne, pte¢ czy wiek. Czynniki psychospoteczne, takie
jak stres zwigzany z praca i domem, wydarzenia zyciowe i depresja, zostaty
uznane za czynniki przyczyniajace sie do ryzyka wystapienia udaru mozgu oraz za
jeden z potencjalnych czynnikdéw, ktore mozna zmienié¢ poprzez profilaktyke i/lub



leczenie. (0)

Profilaktyka i leczenie stresu psychospolecznego

Istnieje wiele interwencji, ktore moga pomdc w radzeniu sobie ze stresem
psychospotecznym, lekiem i depresja. Programy prewencyjne sa czasami
wdrazane na przyklad dla dzieci, ktore padly ofiara przemocy psychicznej lub
fizycznej, lub dla dorostych, ktorzy przezwyciezaja powazne traumy zyciowe.

Terapia poznawczo-behawioralna i psychoterapia moga by¢ stosowane do
skutecznego leczenia tagodnej do umiarkowanej depresji; Mozna rowniez
przepisac leki, takie jak leki przeciwdepresyjne. Jednak Swiadczenia opieki
zdrowotnej roznig sie na catym Swiecie, a ponad 80% o0séb z zaburzeniami
psychicznymi mieszka w krajach o niskich i srednich dochodach. (8)

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, cierpi na depresje lub stres, wazne jest, aby uzyskaé
potrzebne wsparcie i opieke. Leczenie zaburzen psychicznych moze przyczynic sie
do poprawy jakosci zycia i zmniejszenia ryzyka udaru mozgu i innych schorzen
sercowo-naczyniowych.
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