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5> oznak depresji poudarowej (PSD)
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Depresja jest powiazana ze zwiekszonym ryzykiem udaru, jednak zaburzenia
emocjonalne rozwijaja sie takze bardzo czesto u osdb, ktore przezyly udar.
Wedlug niektérych badan, 1 na 3 osoby, ktére przezyly udar, rozwijaja depresje w
dowolnym momencie po udarze, co moze wptywaé na powrét do zdrowia i jakos¢
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zycia. (1)

Depresja poudarowa (PSD) wystepuje czesciej po duzych udarach niz po
mniejszych i czesciej diagnozuje sie ja u 0séb w podesztym wieku. Taka depresje
trudno zdiagnozowac¢ z uwagi na inne uposledzenia poznawcze, w tym problemy z
mowgq, pamiecia i trudnosci z rozpoznawaniem obiektow oraz o0séb. (2)

Wszystkie osoby po udarze mézgu doswiadczaja w mniejszym lub wiekszym
stopniu probleméw emocjonalnych. Pomocy nalezy szukad, jesli kilka z ponizszych
objawéw wystepuje jednoczesnie lub dany objaw wystepuje czesto albo przez
dtuzszy czas:

1. Uporczywe poczucie smutku, niepokoju lub pustki

Odczuwanie smutku czy zmartwienia po udarze jest czyms$ normalnym. Ludzie
czesto w naturalny sposdb przejmuja sie kwestiami finansowymi czy reakcja ze
strony bliskich. Jesli jednak lek zaczyna nas przyttaczaé, pora poszukac¢ pomocy.

2. Zaburzenia snu i zmeczenie

Okoto dwie trzecie oséb, ktore przezyly udar, cierpi na zaburzenia oddychania w
czasie snu (SDB), co oznacza, ze budza sie kilka razy w ciagu nocy (4). Dobry sen
to wazny element rekonwalescencji 0s6b po udarze. (3)

3. Zmiany w nawykach zywieniowych

Po udarze bardzo czesto wystepuja problemy z przetykaniem, a wiec nie ma nic
dziwnego w tym, Ze nawyki zywieniowe 0sdb, ktore przezyly udar mézgu, moga
sie zmieniaC. Jednak wszelkie zauwazalne zmiany wagi (chudniecie lub tycie) lub
apetytu moga by¢ objawem depres;i.



4. Utrata zainteresowania zajeciami lub hobby

Udary czesto powoduja paraliz, ktory nie tylko utrudnia wykonywanie
codziennych czynnosci, takich jak jedzenie czy mycie, ale rdwniez uniemozliwia
pacjentowi zajmowanie sie tym, co wczesniej sprawiato mu rados¢. To utrata
zainteresowania takimi zajeciami, a nie brak zdolnosci do ich podejmowania, jest
sygnatem mogacym swiadczy¢ o depresji. (4)

5. Drazliwosc

To naturalne, ze ludzie odczuwaja ztos¢ i frustracje po udarze, gdy nagle proste
czynnosci, jak wiazanie sznurowadel, zaczynaja sprawia¢ im olbrzymia trudnosc.
Ale dlugo utrzymujaca sie drazliwo$sé¢ moze byé rowniez oznaka depresji i
negatywnie wplywac na zdrowie oraz proces rekonwalescencji. (1)

Depresja klasyfikowana jest jako jeden z dziesieciu najwazniejszych
modyfikowalnych czynnikoéw ryzyka wystapienia udaru (5). Nawracajace udary sa
czesciej zwigzane z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i zaburzeniami
rytmu serca, jednak te zaburzenia psychiczne réwniez wymagaja uwagi, poniewaz
moga powstrzymywac ludzi od przyjmowania lekéw lub stosowania sie do zalecen
lekarskich, ktore majq na celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia udaréw. (5)
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