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5 faktow dotyczacych udaru i

depresj

. \ llu'kll
Udar mézgu jest powaznym wydarzeniem, ktére zmienia zycie i czesto przyttacza.
Wiekszos¢ ludzi doznajacych udaru mézgu doswiadcza pewnego rodzaju zmian
emocjonalnych, w tym uczucia szoku, gniewu, leku i depresji. Uczucie smutku i
przygnebienia po udarze jest czyms normalnym, ale jesli te negatywne emocje
utrzymuja sie przez tygodnie lub nawet miesigce, wowczas méwimy o depresji. (1)
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1. Okotlo 30% osob, ktore przezyly udar mézgu, cierpi na depresje

Depresja wystepuje powszechnie u osob, ktére przezylty udar mozgu, dotykajac
okoto 30% z nich, i wiaze sie z gorszymi rokowaniami, jesli chodzi o funkcje
neurologiczne. (2) Decyduja one o tym, jak dana osoba radzi sobie z codziennymi
czynnosciami poznawczymi i fizycznymi, np. méwieniem i nawigzywaniem
kontaktéw spotecznych. Uwaza sie, ze dzieki wsparciu bliskich oséb wptyw udaru
na prawa potkule mézgu jest mniej widoczny. To ta strona moézgu, ktora
odpowiada za rozwigzywanie problemow, pamie¢ i rozumowanie. (3)

2. Depresja wystepuje o 15% rzadziej w zaleznosci od przyczyny udaru
mozgu

Krwotoku srédczaszkowego nie nalezy myli¢ z krwotokiem $rodméozgowym, w
ktorym wystepuje krwawienie wokot mézgu lub w jego obrebie. Depresja
wystepuje o 15% rzadziej u osdéb, ktore przeszty krwotok srdodczaszkowy,
niezaleznie od wieku, ptci i innych cech demograficznych lub nasilenia ataku.
Jednak u oséb z tej grupy, ktére zapadna na depresje, wystepuje wieksze ryzyko
pogorszenia sie stanu ich zdrowia z uptywem czasu. (4)

3. Depresja wiaze sie ze slabsza rekonwalescencja w ciagu pierwszych
3-12 miesiecy po udarze

Depresja poudarowa jest jednym z najczestszych psychologicznych skutkéw udaru
mozgu i dotyka prawie potowe wszystkich ocalatych (5). Depresja wiaze sie ze
stabsza rekonwalescencjag w ciagu pierwszych 3-12 miesiecy po udarze. Wczesna
interwencja, np. mozliwos¢ rozmowy z kim§ w pierwszych dniach po udarze, ma
kluczowe znaczenie, jesli chodzi o pozytywne rokowania u osob, ktore przezyty
udar.

4. U co najmniej jednej trzeciej osob, ktore przezyly udar, wystepuja
zmiany nastroju



Bardzo czesto zdarza sie, ze osoby po udarze doswiadczaja szeregu trudnych
emocji. W rzeczywistosci okoto jedna trzecia z nich zgtasza uczucie gniewu, leku
lub odczuwanie intensywnych emocji (6). Przyczyna takiego zjawiska moze by¢
uszkodzenie tej czesci mozgu, ktora zwykle odpowiada za kontrolowanie emocji.
Niektore osoby doswiadczaja takze zmian osobowosciowych. Na przyktad ktos o
lagodnym usposobieniu moze stac sie gniewny i agresywny.

5. U osob, ktdore przezyly udar i cierpia na depresje,
prawdopodobienstwo smierci jest wieksze

Depresja ma rowniez negatywny wplyw na wynik udaru, z wieksza szansa na
Smierc i gorszy powrot do zdrowia, gorsza jakoscia zycia, stabymi wynikami
rehabilitacji i staba zdolnoscia funkcjonalna (5). Jednak depresja jest
klasyfikowana jako modyfikowalny czynnik ryzyka udaru mozgu. Oznacza to, ze
przy odpowiednim wsparciu i rehabilitacji jest to problem, ktéry mozna poprawic,
zmieniajac wyniki pacjentéw przed udarem i po udarze.
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6. Depression and other emotional changes.
https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/user profile/depression _and
other emotional changes.pdf.
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