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Jak palenie tytoniu prowadzi do
udaru mozgu

Wiele badan sugeruje, ze palenie tytoniu niemal podwaja ryzyko udaru i krwotoku
podpajeczynowkowego (SAH), zagrazajacego zyciu rodzaju udaru
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spowodowanego krwawieniem do przestrzeni otaczajacej mozg. (1) Ale jak
doktadnie palenie wptywa na strukture i prace mézgu, powodujac potencjalnie
$Smiertelny udar? Oto kilka faktéw:

1. Palenie tytoniu zmienia dzialanie mozgu

Dilugotrwate narazenie na dziatanie nikotyny ma wiele negatywnych skutkéw
zdrowotnych. Niektére z nich, jak uporczywy kaszel, sa dobrze widoczne. Jednak
ukryte zmiany zachodzace w moézgu czesto wychodza na jaw, gdy jest juz za
pozno. Badania wykazuja, ze czesci mozgu kontrolujace wykonywanie
codziennych zadan, takich jak koordynacja oko-reka, maja u palaczy mniejsza
objetos¢, co moze uposledzac ich prace. (2)

2. Palenie zmniejsza liczbe szarych komdrek

Kazdy z nas styszat o szarych komdrkach w kontekscie mozgu cztowieka. Chodzi,
miedzy innymi, o te regiony moézgu, ktore odpowiadaja za widzenie, styszenie,
pamie¢ i mowe. Istniejg teorie, ze u palaczy moze dochodzi¢ do zmniejszenia
objetosci i gestosci szarych komérek (2), co moze powodowac problemy z
przeptywem krwi w mozgu, prowadzac do udaru. (3)

3. Palenie tytoniu moze powodowac zakrzepy krwi

Palenie tytoniu od dawna jest kojarzone z miazdzyca, czyli stwardnieniem tetnic.
Zjawisko to polega na odktadaniu sie blaszek miazdzycowych na Scianach tetnic.
Gdy dochodzi do oderwania sie takiej blaszki, moze dojs¢ do zakrzepu krwi.
Wszelkie zakrzepy, ktére ograniczaja przeptyw krwi do mozgu, sa odpowiedzialne
za udar. Wyglada na to, ze popularne e-papierosy sa tak samo niebezpieczne, jak
tradycyjne, poniewaz wykazano ich wplyw na integralnos$¢ bariery krew-mézg,
stanowigcej ochronng powloke otaczajaca mdzg. (4)

4. Palenie tytoniu wplywa na pamiec



Wiekszos$¢ z nas wie, ze udar mézgu moze uposledzi¢ pamiec. Pora uswiadomic
sobie, ze palenie moze znajdowacé sie na samym poczatku tego tancucha zdarzen.
Jedno z badan wykazato, ze w zadaniu dotyczacym pamieci roboczej palacze
przejawiali mniejsze zdolnosci poznawcze, zaréwno jesli chodzi o strategie uzyte
do wykonania zadania, jak i og6lna prace ich mézgu. (2)

5. Palenie tytoniu zwieksza stany zapalne w mozgu

Wykazano takze, ze regularne palenie papierosow zwieksza stan zapalny i stres
oksydacyjny (nierownowage substancji chemicznych w mézgu, mogaca prowadzic¢
do uszkodzen) w mozgu. Stres oksydacyjny odgrywa role w rozwoju udaru
niedokrwiennego, ktory jest opisywany przez lekarzy jako ,zaburzenie przeptywu
krwi do mézgu i brak tlenu w dotknietym obszarze”. (5)

Nalezy pamietaé, ze udar to atak mozgu. Im wiecej szkdéd wyrzadzisz swojemu
mozgowi paleniem, tym wyzsze prawdopodobienstwo udaru. Choé rzucenie
palenia moze byé bardzo trudne, mozesz poprosi¢ o pomoc lekarza lub farmaceute
i zwrdcic¢ sie o wsparcie do swoich bliskich.
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