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8 faktow dotyczacych udaru i
palenia tytoniu

Palenie tytoniu nie tylko zwieksza ryzyko wystgpienia probleméw zdrowotnych,
takich jak choroby serca czy zablokowane tetnice, lecz jest réwniez silnie
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zwigzane z udarem mézgu. Ryzyko jednostkowe zalezy jednak od wielu réznych
czynnikow, takich jak pte¢ czy stopien zamoznosci. Oto kilka ciekawych faktow
dotyczacych palenia tytoniu i udaru.

1. Im wiecej palisz, tym wieksze ryzyko udaru

Czy masz Swiadomosc? Istnieje zaleznos¢ zalezna od dawki miedzy iloscig, ktéra
palisz, a ryzykiem udaru mézgu. Jesli palisz 20 papieroséw dziennie, masz szes¢
razy wieksze prawdopodobienstwo wystapienia udaru mézgu w poréwnaniu z
0soba niepalaca (1), a na kazde 5 wypalonych papieroséw ryzyko wzrasta o 12%.
(2) Rzucenie palenia radykalnie zmniejsza te statystyki, a korzysci zdrowotne
rosna z kazdym rokiem, w ktorym nie palisz. Po pietnastu latach ryzyko
wystapienia udaru jest mniej wiecej takie samo, jak u osoby, ktora nigdy nie
palita.

2. Prawdopodobienstwo smierci w wyniku udaru jest u palaczy
dwukrotnie wyzsze

Prawdopodobienstwo zgonu z powodu udaru mézgu jest bardzo zréznicowane w
zaleznosci od miejsca zamieszkania w Europie, czesciowo z powodu ogromnych
réznic w opiece nad pacjentami po udarze (3). Bez wzgledu na to badania
wykazaly, ze osoby palace sa dwukrotnie bardziej narazone na udar niz niepalace,
a ponadto w ich przypadku prawdopodobienstwo smierci z tego powodu jest dwa
razy wyzsze. (1)

3. Palenie zabija ponad 8 milionéw ludzi rocznie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 8 milionéw ludzi umiera kazdego
roku z powodu choréb zwigzanych z paleniem, w tym udaru, a okoto 1,2 miliona
tych zgonow jest spowodowanych biernym paleniem. (4) Na szczescie w Europie
Smiertelnos¢ znacznie spadta w ostatnich latach, ale liczba osdb
niepetnosprawnych w wyniku udaru nadal stanowi ogromny problem.



4. WSrod osdb o niskich dochodach pali nawet 80% badanych

Gdziekolwiek jestes na swiecie, czestos¢ palenia wydaje sie by¢ najwyzsza wsréd
0s0b o niskich dochodach. Ponad 80% z 1,3 miliarda uzytkownikow tytoniu na
Swiecie zyje w krajach o niskich i srednich dochodach, gdzie obcigzenia
zdrowotne zwigzane z chorobami odtytoniowymi sa najwieksze. W tym przypadku
palenie przyczynia sie do ubostwa, poniewaz ludzie rezygnuja z podstawowych
potrzeb, takich jak jedzenie i schronienie, aby sfinansowaé natdg. (4)

5. Ryzyko udaru jest prawie dwa razy wyzsze takze u biernych palaczy

Nawet narazenie na palenie tytoniu w domu lub w pracy moze by¢ czynnikiem
ryzyka udaru mozgu. Osoby niepalace, ktére wdychaja bierne palenie, zwiekszaja
ryzyko rozwaoju chordb serca o 25 do 30%, a bierne palenie zwieksza ryzyko udaru
0 20 do 30%. Kazdego roku bierne palenie powoduje ponad 8000 zgonéw z
powodu udaru. (5)

6. Tyton zawiera ponad 7000 réznych substancji chemicznych

Wszyscy widzieliSmy przerazajace zdjecia ptuc pokrytych smota. Wyobraz sobie
teraz, co toksyczny dym tytoniowy robi z Twoim moézgiem. Dym tytoniowy zawiera
ponad 7000 réznych substancji chemicznych, w tym metale ciezkie i inne toksyny
sprzyjajace powstawaniu wolnych rodnikow. Z czasem moze to spowodowac
zapalenie mozgu i doprowadzi¢ do udaru. (5)

7. Szacuje sie, ze do 2040 r. koszt udaru wzrosnie do 86 mld euro

Badania sugeruja, ze jesli nie zmieni sie wzorzec palenia na calym Swiecie, do
2030 r. z powodu chordéb zwiazanych z paleniem umrze ponad 8 milionéw ludzi
rocznie. Catkowity koszt udaru w Europie szacuje sie na 60 miliardéw euro w
2017 r. i prognozuje sie to aby wzrosngé¢ do 86 miliardéw euro w 2040 r., wyobraz
sobie, ile z naszych budzetéw na opieke zdrowotng mozna by zaoszczedzié, gdyby
kazda osoba rzucita palenie. (7)



8.

Palenie jest jednym z 10 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka udaru
mozgu

Palenie stanowi okoto 90% ryzyka udaru moézgu. Wraz ze zla dieta; wysokie
ciSnienie krwi; otytos¢; cukrzyca; brak ¢wiczen fizycznych; nadmierne spozycie
alkoholu; wysoki cholesterol; choroba serca i depresja; palenie jest jednym z
dziesieciu czynnikdw ryzyka zwigzanych z udarem. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze
to wszystko mozesz zmienié. Rzué palenie, a prawie na pewno zmniejszysz ryzyko
udaru. (8)
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