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5 faktow dotyczacych otylosci i
udaru mozgu

Wszystkie badania wskazuja na silny zwigzek miedzy przyrostem masy ciata a
wystepowaniem udaru mézgu. WybraliSmy ciekawe fakty z badan prowadzonych
na catym swiecie, ktore pokazuja ryzyko w zaleznosci od wieku, wagi i stylu zycia.


https://strokeprevention.info/pl/wiadomosci/
https://strokeprevention.info/risk-factor-obesity/5-facts-about-obesity-and-stroke-risk/
https://strokeprevention.info/risk-factor-obesity/5-facts-about-obesity-and-stroke-risk/
https://strokeprevention.info/pt/obesidade/5-factos-sobre-a-obesidade-e-o-risco-de-avc/
https://strokeprevention.info/pt/obesidade/5-factos-sobre-a-obesidade-e-o-risco-de-avc/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/5-faktov-ob-ozhirenii-i-riske-insulta/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/5-faktov-ob-ozhirenii-i-riske-insulta/
https://strokeprevention.info/es/obesidad/cinco-datos-sobre-la-obesidad-y-el-riesgo-de-ictus-2/
https://strokeprevention.info/es/obesidad/cinco-datos-sobre-la-obesidad-y-el-riesgo-de-ictus-2/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pl/kontakt/
https://www.safestroke.eu/donate/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/

1. Ryzyko wystapienia udaru jest wyzsze o 73% u 0so6b otylych

Badania pokazuja, ze nadwaga ponad dwukrotnie zwieksza szanse na udar. Co
wiecej, jedno badanie wykazato, ze mtodzi dorosli mezczyzni ze wskaznikiem masy
ciata (BMI) powyzej 30 byli o 73% bardziej narazeni na udar w poréwnaniu z
osobami o prawidtowej wadze (BMI ponizej 25), a mtode doroste kobiety o0 46%.
bardziej prawdopodobne. (1)

2. Otylos¢ wystepuje czesciej u oséb powyzej 60. roku zycia

Otytosé jest obecnie ogromnym obciazeniem dla zdrowia na calym swiecie. Na
catym swiecie liczba otytych dorostych potroita sie od 1975 r. (2) i szacuje sie, ze
39% dorostych w wieku 18 lat i starszych ma nadwage. Chociaz otytos¢ jest
czynnikiem ryzyka udaru mézgu w populacji osob starszych i mtodych, zgodnie ze
starzeniem sie populacji, liczba otylych osob w wieku powyzej 60 lat wzrasta. (3)

3. Stosunek talii do bioder (WHR) jest powiazany z wiekszym
ryzykiem udaru

Wyzszy BMI czesto wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru mozgu. Jednak
niektore badania sugeruja, ze tluszcz w jamie brzusznej jest silniejszym
wskaznikiem ryzyka udaru. W jednym z badan wzrost WHR wsréd otytych
pacjentéw byl zwiazany z przewidywanym 10-letnim ryzykiem udaru, co sprawia,
ze tluszcz z brzucha jest waznym czynnikiem w ocenie ryzyka udaru. (4)

4. Ryzyko smierci z powodu udaru wzrasta wraz ze wzrostem BMI

Badania sugeruja, ze im jestes$ ciezszy, tym wieksze masz szanse na Smier¢ z
powodu udaru moézgu. Osoby z nadwaga (z BMI od 25 do 29,9) prawie dwukrotnie
czesciej umieraja z powodu choroby wiencowej niz osoby o prawidtowej wadze.
Gdy BMI przekracza 33, wzgledne ryzyko wzrasta do prawie 3,5 razy. Podobne
tendencje wykazano w zwigzku miedzy otytoscia a udarem moézgu.

Ogodlnie szacuje sie, ze otylos¢ powoduje czterokrotny wzrost Smiertelnosci z
przyczyn sercowo-naczyniowych i pozostaje najczestsza przyczyna zgondéw



zwigzanych ze zdrowiem, ktorej mozna zapobiec, poza paleniem tytoniu. (5)

5.

Wprowadzenie trzech zmian w stylu zycia moze ograniczy¢ ryzyko
udaru

Chociaz trudno jest okresli¢, czy sama utrata masy ciata zmniejsza ryzyko udaru,
badania pokazuja, ze gdy ludzie trzymaja sie trzech prostych zmian w stylu zycia,
takich jak rzucenie palenia, wykonywanie wiekszej ilosci ¢wiczen lub zmniejszenie
masy ciata, liczba udarow zmniejsza sie. Ponadto spozywanie zdrowej,
niskottuszczowej diety pomaga réwniez kontrolowac¢ cisnienie krwi, cukrzyce i
inne czynniki ryzyka udaru. (6)
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