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Zwiazek pomiedzy udarem mozgu i
chorobami serca

Choroby serca i udar mézgu maja ze soba wiele wspdlnego. Nieprawidlowy rytm
serca moze powodowac udar, a taczy je fakt, ze znajduja sie wsrod gtéwnych
przyczyn zgondow na catym Swiecie i maja dtuga liste przyczyn, ktérym mozna

zapobiec.
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Oba schorzenia sa gléwnymi przyczynami zgonow na swiecie

Najwiekszym zabodjca na Swiecie jest choroba serca, odpowiadajaca za 16%
wszystkich zgonow na $wiecie, a tuz za niag udar mézgu, ktéry jest odpowiedzialny
za 11% zgondéw. Oprocz tego choroby serca i udar sa gtéwna przyczyna
niepelnosprawnosci i rosnacych kosztow opieki zdrowotne;j.

(1) Badania pokazuja, ze catkowity koszt (opieka zdrowotna, opieka spoteczna,
opieka nieformalna i utrata produktywnosci) opieki poudarowej wyniost w 2017 r.
60 mld EUR. Przyszte koszty opieki poudarowej w Europie moga wzrosnac do 86
mld EUR w 2040 r., jesli poniesiemy porazke inwestowa¢ w zapobieganie udarom,
leczenie i rehabilitacje. (2)

Oba schorzenia wystepuja powszechnie w krajach o niskich i sSrednich
dochodach

Wydaje sie, ze miejsce zamieszkania jest réwniez zwigzane z ryzykiem rozwoju
chordb serca i udaru mézgu. W ciggu ostatnich dziesieciu lat zaobserwowaliSmy
zmiane liczby przypadkéw w krajach o niskich i srednich dochodach, gdzie stata
sie ona powaznym problemem zdrowotnym. Najwiekszy wzrost bezwzglednych
zgondw dotyczy chorodb serca, ktére od 2000 r. wzrosty o ponad milion do 3,1
miliona. (1)

Oba schorzenia maja wspolna liste czynnikéw ryzyka

Choroby serca i udar maja wiele powszechnych czynnikéw ryzyka, ktére mozna
zmodyfikowaé, wprowadzajac proste zmiany w stylu zycia: badz aktywny,
utrzymuj prawidtowa wage, ucz sie na temat cholesterolu, nie pal i nie uzywaj
tytoniu bezdymnego, stosuj diete zdrowa dla serca, utrzymuj krew zdrowe
ciSnienie i dowiedz sie o poziomie cukru we krwi i cukrzycy. (2) (3)
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