)

= Strona gtowna
* O nas
» Czynniki ryzyka
» Wysokie cisnienie krwi
= Cukrzyca
= Migotanie przedsionkéw
» Wysoki poziom cholesterolu
= Brak aktywnosci fizycznej
» Zte nawyki zywieniowe
= Alkohol
= Otylos¢
= Palenie
= Stres i depresja
= Zasoby
» Filmy
= Blog
= Podcasty
» Przydatne linki
» Dodatkowa lektura
» Komunikaty medialne


https://strokeprevention.info/pl/strona-glowna/
https://strokeprevention.info/pl/o-nas/
https://strokeprevention.info/pl/wysokie-cisnienie-krwi/
https://strokeprevention.info/pl/cukrzyca/
https://strokeprevention.info/pl/migotanie-przedsionkow/
https://strokeprevention.info/pl/wysoki-poziom-cholesterolu/
https://strokeprevention.info/pl/brak-aktywnosci-fizycznej/
https://strokeprevention.info/pl/zle-nawyki-zywieniowe/
https://strokeprevention.info/pl/alkohol/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/
https://strokeprevention.info/pl/palenie/
https://strokeprevention.info/pl/stres-i-depresja/
https://strokeprevention.info/pl/filmy/
https://strokeprevention.info/pl/blog-4/
https://strokeprevention.info/pl/podcast-5/
https://strokeprevention.info/pl/przydatne-linki/
https://strokeprevention.info/pl/dodatkowa-lektura/
https://strokeprevention.info/pl/komunikaty-medialne/

» Wiadomosci

= == Polski
= =5 English
. Portugués
« = Pycckum
= = Espafiol
= L8 Francais
= == Po|ski

= KONTAKT

DONATE

Czy Twoje serce wystawia cie na
ryzyko udaru mozgu?

Niektore osoby cierpia na nieregularne i czesto gwaltowne bicie serca (schorzenie
to nazywamy migotaniem przedsionkéw), co zwieksza prawdopodobienstwo
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wystapienia udaru mozgu. Stan ten czesto wiaze sie z innymi chorobami
oddziatujacymi na serce, takimi jak wysokie cisnienie krwi, choroba wiencowa,
nieprawidlowe zastawki serca lub serce, ktore nie funkcjonuje prawidtowo. (1)

Jak czesto wystepuje nieregularne bicie serca?

Miliony ludzi na catym Swiecie maja serce, ktore nie bije w staltym, normalnym
tempie. Szacuje sie, ze migotanie przedsionkow zwieksza ryzyko udaru moézgu
srednio od czterech do szesciu razy. Ryzyko wzrasta wraz z wiekiem, a u osob po
80. roku zycia nieregularne bicie serca jest bezposrednia przyczyna jednego na
cztery udary. (1) Raport The Burden of Stroke sugeruje, Ze taczna liczba oséb
dotknietych tym problemem wzrosnie do 17,9 min do 2060 roku. (2)

Jakie sa objawy zaburzen rytmu serca?

Niektore osoby nie maja zadnych objawow i nie sa Swiadome swojego stanu,
dopdki nie zostanie on ujawniony podczas badania fizykalnego. U innych moga
wystepowadé: kolatanie serca (wrazenie zbyt mocnej lub szybkiej pracy serca),
dusznos¢, bol w klatce piersiowej, skrajne zmeczenie, ogolne ostabienie, zawroty
gtowy i dezorientacja. (1)

Co jest przyczyna zaburzen rytmu serca?

Dokladna przyczyna migotania przedsionkow nie jest znana. Moze to byc¢
spowodowane kilkoma czynnikami. Wiemy jednak, ze jest to bardziej powszechne
wraz z wiekiem i czesciej dotyka osoby z wczesniejszymi problemami z sercem. Z
migotaniem przedsionkdow wiaza sie rowniez niektdre istniejace wczesniej
schorzenia, w tym cukrzyca, nadczynnosé tarczycy i niektédre schorzenia ptuc.
Ogdlna liczba mezczyzn i kobiet z migotaniem przedsionkéw jest podobna, ale
okolo 60% pacjentéw z migotaniem przedsionkéw w wieku powyzej 75 lat to
kobiety, a zatem starsze kobiety z migotaniem przedsionkéw maja rowniez
wieksze ryzyko udaru mozgu. (3)



W jaki sposob moze to doprowadzi¢ do udaru mozgu?

Gdy dwie gérne komory serca (przedsionki) nie sa zsynchronizowane z dwiema
dolnymi komorami, powoduje to nieregularne bicie serca (migotanie
przedsionkow), co moze prowadzi¢ do zakrzepow krwi. Te skrzepy moga
przemieszczac sie do naczyn krwionosnych w mozgu, powodujac udar. (4) Szacuje
sie, ze nieprawidlowe bicie serca powoduje 3-5 razy wieksze ryzyko udaru mézgu.
Wigze sie to rowniez z ciezszymi udarami, co prowadzi do wiekszej szansy na
$Smier¢ i niepelnosprawnoscé. (5)

W jaki sposob diagnozuje sie i leczy zaburzenia rytmu serca?

Czasami samo sprawdzenie tetna moze wykry¢ migotanie przedsionkow. Jesli
tetno jest nizsze niz 60 lub wyzsze niz 100, lekarz moze zaleci¢ badanie krwi lub
elektrokardiogram (EKG), w ktorym czujniki sa przymocowane do skory i
rejestrowana jest aktywnosc¢ elektryczna serca. Jesli wykryte zostanie
nieregularne bicie serca, zostana przepisane leki i inne interwencje, aby
sprébowac¢ zmieni¢ jego rytm.

Osobom cierpiagcym na migotanie przedsionkow, ktérzy maja sSrednie lub wysokie
ryzyko udaru, mozna przepisa¢ nowe doustne leki przeciwzakrzepowe (NOAC).
Leki te zapobiegaja tworzeniu sie skrzepéw krwi i przemieszczaniu sie do mozgu,
co prowadzi do udaru. (6)

Czy mozna zapobiec zaburzeniom rytmu serca?

Migotanie przedsionkow zwieksza ryzyko udaru o okoto 500%. Obecnie jako
najskuteczniejsza terapie zapobiegajaca udarowi z powodu migotania
przedsionkow zaleca sie nowatorskie doustne antykoagulanty (NOAC), a
nastepnie antagonisci witaminy K (VKA), ktorzy wptywaja na sposéb, w jaki
watroba wykorzystuje witamine K do regulacji krzepliwosci krwi. (7)



Oprécz przyjmowania lekow przeciwzakrzepowych mozesz zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia nieregularnego bicia serca, ktore jest znanym czynnikiem ryzyka
udaru, prowadzac zdrowy tryb zycia. Obejmuje to kontrolowanie masy ciata,
redukcje thuszczu w diecie i zmniejszenie spozycia alkoholu. (8)
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