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Palenie jest przyczyna szeregu zmian w strukturze i czynnosci mézgu oraz
stanowi czynnik ryzyka wystapienia chordb uktadu krazenia. Natdg ten prowadzi
do rozlegtych uszkodzen w strukturach korowych, a konkretniej dtugotrwata
ekspozycja na nikotyne wiaze sie ze zmniejszeniem objetosci ptatéw czotowych i
skroniowych oraz mo6zdzku. U os6b palacych moga rowniez wystepowaé¢ zmiany
podkorowe, takie jak zmniejszenie objetosci i gestosci substancji szarej (Gallinat,
Meisenzahl, Jacobsen, Kalus, Bierbrauer, Kienast,.... i Staedtgen, 2000).
Przewlekla ekspozycja na nikotyne moze rowniez prowadzi¢ do zaburzen w
transmisji dopaminy (Brody, Mandelkern, Olmstead, Scheibal, Hahn, Shiraga, ... i
McCracken, 2006). W literaturze opisano stres oksydacyjny, stany zapalne i
procesy miazdzycowe jako potencjalne mechanizmy oddzialywania dymu na
zdolnosci poznawcze (Swan, Lessov-Schlaggar, 2007). Zgodnie z tymi ustaleniami,
inne badanie potwierdzito, ze zdolnosci poznawcze w zadaniu dotyczacym pamieci
roboczej byly u palaczy zaburzone, jesli chodzi o strategie stosowane przez nich
do wykonania zadania, a takze zmiany w podstawowej czynnosci moézgu
(McClernon, Froeliger, Rose, Kozink, Addicott, Sweitzer, .... i Van Wert, 2016).

Palacze sa bardziej narazeni na wystapienie choroby naczyniowo-moézgowej, przy
czym osoby, ktore nadal palg, sa bardziej zagrozone niz osoby, ktére zerwaly z
natogiem (Lee, Forey, Thornton i Coombs, 2018). Ekspozycja na nikotyne
zwieksza rowniez ryzyko wystgpienia krwotoku podpajeczyndéwkowego, zwtaszcza
u kobiet palacych natogowo. W przypadku oséb, ktore rzucity palenie, ryzyko byto
nizsze niz w przypadku oséb palacych obecnie, niezaleznie od pici (Lindbohm,
Kaprio, Jousilahti, Salomaa i Korja, 2016). W innym badaniu palenie w potaczeniu
z nadci$nieniem tetniczym wptyneto na zapadalnos$¢ na udar bardziej niz sie
spodziewano, zwlaszcza u kobiet z udarem niedokrwiennym (Nordahl, Osler,
Frederiksen, Andersen, Prescott, Overvad, ... i Rod, 2014). Nowsze wyniki badan
wskazuja, Ze palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze sa niezaleznymi czynnikami
ryzyka. Tak jak w poprzednim badaniu pacjenci z nadcisnieniem tetniczym i
historig palenia tytoniu byli najbardziej narazeni na udar niedokrwienny
(Huangfu, Zhu, Zhong, Bu, Zhou, Tian,.... i Zhang, 2017). U mtodych mezczyzn im
wyzsza dawka, tym wieksze ryzyko wystapienia udaru mézgu. Ograniczenie liczby
wypalanych dziennie papieroséw rzekomo zmniejszyto ryzyko udaru mozgu
(Markidan, Cole, Cronin, Merino, Phipps, Wozniak i Kittner, 2018).



Przewlekle palenie tytoniu moze rowniez mie¢ wptyw na rokowania u osob, ktére
przezyly udar, poniewaz osoby palace, ktére przebyly udar, maja podobno
zwiekszone ryzyko majaczenia po udarze, wymagaja dtuzszej hospitalizacji i
uzyskuja gorsze wyniki (Lim, Lee, Yoon, Moon, Joo, Huh i Hong, 2017). Ponadto
zastgpienie tradycyjnych papieroséw papierosami elektronicznymi nie zmniejsza
ryzyka wystapienia chordb naczyn moézgowych; elektroniczne papierosy naruszaja
integralnos¢ bariery krew-mézg oraz nasilaja reakcje zapalne w uktadzie
naczyniowym. Palenie papierosow elektronicznych wigze sie rowniez z gorszymi
uszkodzeniami powstatymi wskutek udaru mézgu (Kaisar, Villalba, Prasad, Liles,
Sifat, Sajja, ... i Cucullo, 2017). Ostatnie badania wykazaty, ze papierosy
elektroniczne moga tak samo jak tradycyjne papierosy powodowac pogorszenie
skutkéw stresu oksydacyjnego (Ikonomidis, Vlastos, Kourea, Kostelli, Varoudi,
Pavlidis, .... i I[liodromitis, 2018).

Podsumowujac, ekspozycja na nikotyne powoduje strukturalne i funkcjonalne
zmiany w mozgu, ktéore moga réwniez wptywac na zdolnosci poznawcze. Palenie
papierosow tradycyjnych i elektronicznych zwieksza ryzyko udaru mézgu,
niezaleznie od wieku cztowieka (tj. zarowno u mtodych, jak i starszych dorostych).
Wreszcie, zmniejszenie dziennej dawki nikotyny moze pomoc ograniczy¢ ryzyko
udaru mozgu u palaczy.
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