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Cukrzyca a ryzyko udaru mozgu

e
Autor: prof. David Tanne, Wydzial Medycyny Sackler, Uniwersyte
Telawiwski

Czym jest cukrzyca?

Insulina jest hormonem wytwarzanym w trzustce, ktéry pomaga przemieszczac
glukoze z jedzenia do komédrek organizmu. Pomaga on glukozie przedosta¢ sie do
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komorek ciata, dzieki czemu glukoza moze byé wykorzystana jako energia.
Cukrzyca rozwija sie, gdy organizm nie jest w stanie wyprodukowac insuliny lub
nie wykorzystuje efektywnie insuliny, ktéra wyprodukuje. Powoduje to
gromadzenie sie glukozy w krwiobiegu. Istnieja dwa podstawowe typy cukrzycy:
Typ 1 rozwija sie zazwyczaj w dziecinstwie lub gdy organizm przestaje
produkowaé¢ insuline. Cukrzyca typu 2 wystepuje wtedy, gdy organizm nie
wykorzystuje efektywnie insuliny, ktéra wyprodukuje. Ten typ cukrzycy jest
znacznie bardziej rozpowszechniony — 90% diabetykéw cierpi na cukrzyce typu 2.
Choroba rozwija sie stopniowo, zwykle w dorostym zyciu. Stan przedcukrzycowy
charakteryzuje sie wystepowaniem wyzszego niz normalnie poziomu glukozy we
krwi, ale jeszcze nie na tyle wysokiego, by mozna go byto zakwalifikowac jako
cukrzyce.

Cukrzyca a ryzyko udaru mozgu

Cukrzyca oznacza mniej wiecej dwukrotne zwiekszenie ryzyka wystapienia udaru
médzgu. Dzieje sie tak dlatego, ze wysoki poziom cukru we krwi moze uszkodzié
naczynia krwionosne, przez co staja sie one twardsze, wezsze i bardziej podatne
na zatkanie. Jesli dzieje sie to w naczyniu krwiono$nym prowadzacym do mdzgu,
moze dojs¢ do udaru. U osob chorych na cukrzyce czesto wystepuje szereg innych
czynnikéw ryzyka. Naleza do nich nadwaga (zwtaszcza jesli nadmiar ttuszczu jest
skupiony wokot talii), brak aktywnosci fizycznej, wysokie cisnienie krwi i wysoki
poziom lipidéw we krwi. Osoby palace lub takie, u ktérych w rodzinie
wystepowaty przypadki choréb serca lub udaréw, sa jeszcze bardziej zagrozone. U
0s0b cierpigcych na cukrzyce choroby serca lub udary moézgu wystepuja ponadto
w mtodszym wieku niz u osob niedotknietych ta chorobg, a pogorszenie zdolnosci
poznawczych ma gwaltowniejszy przebieg. Zwiekszone ryzyko udaru mézgu
dotyczy nie tylko cukrzykow, lecz takze oséb majgcych stan przedcukrzycowy.

Profilaktyka udarow u chorych na cukrzyce

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze cierpiacy na cukrzyce i stan przedcukrzycowy
moga obnizy¢ ryzyko udaru mozgu, jesli zwrdca szczegdlna uwage na wszystkie
czynniki ryzyka. Zmiana stylu zycia zmniejsza ryzyko udaru. Jedna z najlepszych
rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ dla swojego mdzgu, cukrzycy i ogdlnego stanu
zdrowia jest prowadzenie zdrowego trybu zycia. Przyktady obejmuja regularne
¢wiczenia, przestrzeganie zdrowej diety, unikanie nadwagi lub otytosci, unikanie
lub rzucenie palenia i ograniczenie stresu. Odpowiednia kontrola nad ciSnieniem



tetniczym, poziomem cholesterolu i cukrzyca, uzyskana dzieki konsultacjom
lekarskim i dobrze dobranym lekom przeciwcukrzycowym, réwniez moze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia udaru. Zapytaj lekarza o wyniki badan i
wspotpracuj z nim, aby osiggnaé swoje cele. Nie obawiaj sie zadawaé pytan
dotyczacych lekéw czy zmiany zachowan na korzystniejsze dla zdrowia.
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