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Bezcenny procesor: studium
przypadku z Finlandii

e

W Finlandii odnotowuje sie okoto 25 000 udaréw rocznie, przy liczbie ludnosci
wynoszacej 5 milionow. Profilaktyka to jedyny sposob, aby ograniczy¢ te liczbe.
Lekarze twierdza, Zze mozna zapobiec 8 na 10 udarow, jesli wszystko, co ma by¢
zrobione, zostaje zrobione. Istnieje kilka czynnikow ryzyka wystapienia udaru, ale
wiedzieliSmy, ze zajmowanie sie nimi wszystkimi tylko ostabi przekaz.
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Wywiadu udzielita nam Liisa Koivula, koordynator ds. komunikacji w Aivoliitto,
finskiej organizacji wsparcia dla chorych na udar mézgu.

— Wedhug szacunkéw 2 miliony Findw maja podwyzszone lub wysokie ci$nienie
krwi. 7 na 10 pacjentéw z udarem moézgu lub zawatem przyjetych do szpitala ma
problemy z ci$nieniem tetniczym, przy czym nie lecza sie lub leki, ktére
przyjmuja, nie sa optymalnie dobrane — moéwi Lisa.

— Dlatego zdecydowaliSmy sie zaczaé¢ od zwiekszenia Swiadomosci ludzi w
zakresie cisnienia krwi. Na poczatku odnosiliSmy wrazenie, ze ludzie tak
naprawde nie wiedza o istnieniu zwigzku pomiedzy stanem modzgu a ciSnieniem
tetniczym. PrzeprowadziliSmy ankiete i okazato sie, ze mieliSmy racje. Ludzie
wiedzieli, ze nadcisnienie tetnicze jest niekorzystne dla zdrowia i serca, jednak
wiedza dotyczaca tego, ze podwyzszone ciSnienie krwi moze spowodowac udar,
byla znacznie rzadsza niz wiedza na temat konsekwencji dla serca. Tak naprawde
kwestia wiedzy nie miata tu znaczenia — osoby, z ktorymi rozmawialiSmy, nie
sadzily, ze pomiar ci$nienia jest czyms istotnym, zwtaszcza przy braku objawow.

— Wtedy zdecydowalismy, ze chcemy to zmienié. ChcieliSmy, aby ludzie
zrozumieli, ze poprzez zwrdcenie uwagi na ci$nienie krwi moga ochronié swaj
mozg, ze warto samodzielnie mierzyé swoje cisSnienie krwi lub poprosi¢ o to
pracownika stuzby zdrowia. ChcieliSmy powiedzie¢ ludziom, Ze ci$nienie tetnicze
jest najwazniejsze i takiego sloganu uzyliSmy w naszych broszurach (wydanych w
trzech jezykach: finskim, angielskim i szwedzkim).

— Mamy niewiele materialéw, w zasadzie tylko broszure (do rozdawania) i dwa
rézne plakaty, ktére mozna powiesi¢ np. na drzwiach centrum handlowego, aby
zareklamowac punkt pomiaru cis$nienia.

— PoprosiliSmy lokalne stowarzyszenia, apteki, firmy itp. o urzadzenie punktéw
pomiaru cisnienia tetniczego przez jeden tydzieh w pazdzierniku. Punkty mogty
dziata¢ przez kilka godzin, caly dzien lub kilka dni. Naszym jedynym wymaganiem
byto to, aby osoby obstugujace taki punkt byty pracownikami stuzby zdrowia. My
dostarczyliSmy materiaty, oni wykonali prace. W trakcie tygodnia trwania akcji na
stronie kampanii udostepniliSmy mape wszystkich punktow, zeby ludzie mogli
sprawdzi¢, gdzie moga zmierzy¢ swoje cisnienie. Akcja miata zachecic¢ ludzi do
tego, zeby kontynuowali pomiary w domu. W rozdawanej broszurze byty
instrukcje, jak to zrobié.
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— W pierwszym roku akcji mieliSmy okoto 80 punktéw pomiaru, w kolejnym roku
— ponad 100, a w 2017 juz okoto 240.

— Jednoczesnie w pazdzierniku wystapiliSmy w radiu, byliSmy dostepni w mediach
spotecznosciowych, w serwisie YouTube i ogdlnie staraliSmy sie zwroci¢ uwage
medidow. Nie bylo to tatwe, ale w zesztym roku dostaliSmy sie do ogolnokrajowej
telewizji — to byt strzat w dziesiatke. Uwazamy, ze media spotecznosciowe
odegraty wazna role w promowaniu tej akcji. Reklamy w radiu takze sie
sprawdzily, wiec np. na wiosne 2017 r. nawigzaliSmy wspdiprace z lokalnym
radiem i wspolnie przygotowaliSmy serie audycji poswieconych zdrowiu mozgu.

Kampania Finskiego Towarzystwa Moézgu ,The Priceless Processor” (z ang.
Bezcenny procesor) zostata wyrdzniona przez Tamro nagroda Health Act of the
Year 2018.
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