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Rozpoznawanie objawow cukrzycy
w celu zmniejszenia ryzyka udaru
mozgu

DIABETES

{d v

Cukrzyca to choroba trwajaca cale zycie, zwigzana z nieprawidtowym poziomem
cukru lub glukozy we krwi. Wszyscy potrzebujemy glukozy, aby zasila¢ nasze
ciata, a ten proces jest zwykle wspomagany przez hormon zwany insuling, ale
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osoby z cukrzyca typu 1 nie moga w ogdle wytwarzac¢ insuliny. Osoby z cukrzyca
typu 2 nie moga wytwarzac¢ wystarczajacej ilosci insuliny lub ich organizm nie
reaguje na nig we wlasciwy sposdb. W czasie cigzy wytwarzane hormony moga
utrudnia¢ organizmowi prawidtowe wykorzystanie insuliny, co moze prowadzi¢ do
cukrzycy ciazowej. Sposob, w jaki zarzadzasz insuling, ma ogromny wptyw na
poziom glukozy we krwi, ktory jest wyzszy w zaleznosci od rodzaju cukrzycy. Zbyt
duzo cukru we krwi powoduje wiele probleméw. (1)

Jaki jest zwiazek pomiedzy cukrzyca a udarem mozgu?

Z czasem wysoki poziom glukozy we krwi moze obciaza¢ rézne narzady, np. serce
lub oczy. Moze to, podobnie jak w przypadku wysokiego poziomu cholesterolu,
prowadzi¢ do uszkodzenia naczyn krwionosnych - staja sie one wezsze i bardziej
podatne na zatkanie. Gdy przeptyw krwi do moézgu zostanie przerwany, moze
dojs¢ do udaru. (2)

Jak czesto udar mézgu wystepuje u chorych na cukrzyce?

Szacuje sie, ze do 2030 r. liczba oséb dotknietych cukrzyca na caltym swiecie
wyniesie az 578 milionéw. (3) Badania pokazuja, Ze cukrzyca oznacza wieksze
prawdopodobiefistwo rozwoju choréb serca i pewnych czynnikow ryzyka, takich
jak wysokie cisnienie krwi lub wysoki poziom cholesterolu, ktére zwiekszaja
ryzyko udaru. (4) Pacjenci z typem 1 maja wieksze ryzyko udaru, poniewaz
czesciej cierpig na stwardnienie tetnic, ale cukrzyca typu 2 jest bardziej
powszechna i dlatego wigze sie z wieksza liczba udaréw cukrzycowych. (5)

Czy cukrzycy moga zmniejszy¢ swoje ryzyko udaru?

Cukrzyca zostata zidentyfikowana jako jeden z dziesieciu modyfikowalnych



czynnikow ryzyka udaru mozgu. Oznacza to, Ze istniejag pewne zmiany stylu zycia i
inne srodki, ktére mozna podja¢ w celu zmniejszenia ryzyka. Podczas gdy
cukrzyca typu 1 czesto wystepuje w rodzinach, cukrzycy typu 2 mozna
zapobiegac¢, poniewaz czesto jest ona wynikiem zlej diety i otytosci, zwlaszcza w
krajach rozwinietych. (1)

Najwazniejsze objawy cukrzycy

Cukrzyce ciezko zdiagnozowac, poniewaz moze ona rozwijac sie przez wiele lat, a
chory moze nie mie¢ zadnych oczywistych objawéw. Proste badanie pozwala
sprawdzié, czy poziom glukozy we krwi nie jest zbyt wysoki. A oto kilka wczesnych
sygnatow ostrzegawczych, na ktore warto zwrdci¢ uwage:

1. Wzmozone pragnienie
2. Czeste oddawanie moczu, zwlaszcza w nocy
. Skrajne zmeczenie
. Utrata wagi (pomimo wiekszego apetytu) (typ 1)
. Swedzenie w okolicach intymnych lub regularne nawroty grzybicy
. Trudne gojenie sie ran
. Nieostre widzenie
. Bol, mrowienie lub dretwienie rak/stop (typ 2)
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Osoby, u ktorych zdiagnozowano juz cukrzyce, moga kontrolowac jej skutki,
przyjmujac leki, jesli przepisat je lekarz.

Wykazano, ze zmiany stylu zycia, takie jak poprawa diety, redukcja tkanki
ttuszczowej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej, sa rowniez korzystne w
kontrolowaniu poziomu glukozy we krwi. Krétko mowiac, zapobieganie cukrzycy
lub zarzadzanie nig moze obnizy¢ ryzyko udaru.
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