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5 ciekawych faktow dotyczacych
udaru i cukrzycy

Cukrzyca to jedna z gtéwnych przyczyn zgonow na Swiecie, ktéra moze
powodowac liczne komplikacje zdrowotne. Udowodniono takze, ze zwieksza ona
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ryzyko chorob ukladu krazenia, w tym udaru mozgu. (1) Jednak poziom ryzyka
uzalezniony jest od szeregu czynnikdéw, takich jak typ cukrzycy oraz wiek, ptec i
srodowisko zycia chorego. Oto kilka ciekawych faktow dotyczacych cukrzycy i
udaru mézgu:

1. Cukrzycy sa 1,5 razy bardziej narazeni na udar

Nadmierny poziom cukru we krwi dziata destrukcyjnie na wszystkie naczynia
krwionosne w organizmie, zwlaszcza na mdzg. W rzeczywistosci pacjenci z
cukrzyca sa okoto 1,5 raza bardziej podatni na udar. Ryzyko udaru wzrasta u
0s0Ob, ktore maja inne problemy zdrowotne, takie jak wysoki poziom cholesterolu,
a takze wzrasta wraz z wiekiem, prawie podwajajac sie na kazda dekade powyzej
55 roku zycia. (2) Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna przewiduje, ze do
2030 r. liczba 0séb z cukrzyca wzrosnie o 50%. (1)

2. 90% przypadkow udaru wystepuje u pacjentow chorych na cukrzyce
typu 2

Istnieja trzy typy cukrzycy. Typ 1 diagnozuje sie zwykle w dziecinstwie lub w
okresie nastoletnim. Dotyczy on sytuacji, gdy organizm w ogdle nie wytwarza
insuliny. Ten typ cukrzycy jest czesto schorzeniem dziedzicznym. O cukrzycy typu
2 mowimy, gdy organizm nie jest w stanie wyprodukowac wystarczajacej ilosci
insuliny lub reaguje na nig nieprawidtowo. Dotyczy to gtownie starszych
dorostych.

Trzeci typ to cukrzyca cigzowa, ktora pojawia sie w czasie cigzy i czesto ustepuje
samoistnie. Okoto 90% 0s6b z cukrzyca ma typ 2. Dlatego nie jest zaskoczeniem,
ze wiekszosé udarow cukrzycowych dotyczy tej grupy pacjentow. (3)

3. Oba typy cukrzycy niosa ze soba ryzyko udaru moézgu

Pomimo tego, ze wiecej ludzi na swiecie ma cukrzyce typu 2 niz typu 1, wszystkie
rodzaje cukrzycy wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru moézgu. Uklad
sercowo-naczyniowy obejmuje serce i wszystkie naczynia krwionosne, ktore



pompujq i rozprowadzaja krew w organizmie, w tym te, ktore kontroluja przeptyw
krwi do mézgu. Osoby z cukrzyca typu 1 czesciej cierpia na chorobe wiencowa i
chorobe tetnic obwodowych. Podczas gdy osoby z cukrzyca typu 2 czesciej cierpia
na otytos¢, miazdzyce duzych tetnic i udar. (3) Matki z cukrzyca ciazowa maja
rowniez wieksze ryzyko udaru mozgu w pozniejszym zyciu. (4)

4. Ryzyko udaru wzrasta przy zlej kontroli poziomu cukru we krwi

Przyczyny i czynniki ryzyka cukrzycy typu 1 pozostaja nieznane i obecnie nie ma
strategii zapobiegawczych. Jednak dzieki odkryciu insuliny osoby z typem 1
znalazly skuteczny sposdb na kontrolowanie cukrzycy. Problemy pojawiaja sie,
gdy poziom cukru we krwi wzrasta do nadmiernego poziomu, poniewaz moze to
powodowac gromadzenie sie ttuszczu lub ztogéw w naczyniach zaopatrujacych
szyje i mdézg, co prowadzi do udaru niedokrwiennego lub niedokrwiennego i
krwotocznego. (5)

5. Liczba chorych na cukrzyce wzrosnie o 69% w krajach
rozwijajacych sie

Oczekuje sie, ze do 2030 r. liczba 0séb chorych na cukrzyce wzrosnie do 578
miliondw na calym Swiecie. Czestos¢ wystepowania jest wyzsza na obszarach
miejskich, a nie wiejskich oraz w krajach o wysokich, a nie niskich dochodach.
Jedna na dwie osoby nie wie, ze ma cukrzyce, ale na calym swiecie zyje z nia
prawie poét miliarda ludzi. Ma to wzrosnac¢ o 25% w ciagu najblizszych dziesieciu
lati0 51% do 2045 roku. (6)

Stuchanie faktéw dotyczacych cukrzycy i udaru mézgu moze byé niepokojace.
Nalezy jednak pamietaé, ze cukrzycy typu 2, najczestszej ze wszystkich, mozna w
duzej mierze zapobiegaé, wprowadzajac kilka zmian w stylu zycia. Rzu¢ palenie,
jedz zdrowa diete i regularnie ¢wicz, aby utrzymac kontrole nad poziomem cukru
we krwi i zmniejszy¢ ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 i udaru mézgu.
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