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Jak alkohol wplywa na mozg

Staba pamie¢, niewyrazna mowa, zaburzona koordynacja. Wiemy, ze nadmierne
spozycie alkoholu wplywa na prace mézgu w krotkim terminie. Zobaczmy, jak
wplyw alkoholu na m6zg moze prowadzi¢ do wystapienia udaru.
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Udar to atak mézgu

Istnieja dwa rodzaje udaréw: niedokrwienny, w ktérym blaszka miazdzycowa lub
skrzep krwi utrudnia przeptyw krwi do mdézgu oraz krwotoczny, w ktérym
peknieta tetnica przerywa doptyw krwi do mézgu. (1)

Jaki jest zwiazek miedzy alkoholem a udarem niedokrwiennym?

Udar niedokrwienny jest najczestszym rodzajem udaru i dotyczy 87% wszystkich
pacjentow. Duze spozycie alkoholu moze wywota¢ udar niedokrwienny
spowodowany przez zakrzepy krwi, szczegdlnie u tych, ktérzy juz cierpia na
choroby serca. W jednym z badan stwierdzono, ze wszyscy pacjenci z
nieregularnym biciem serca, ktérzy pili alkohol, mieli znacznie wyzsze ryzyko
udaru niedokrwiennego niz osoby niepijace, niezaleznie od ilosSci spozywanego
tygodniowo. (2)

Jaki jest zwiazek miedzy alkoholem a udarem krwotocznym?

Chociaz ten rodzaj udaru jest rzadszy i stanowi jedynie 13% wszystkich
przypadkow udaru, nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do jego
wystepowania. Regularne intensywne picie wigze sie réwniez ze zwiekszonym
ryzykiem nadcisnienia, co zwieksza prawdopodobienstwo udaru krwotocznego.
Najlepiej wiec pi¢ alkohol z umiarem, jesli w ogole. (3)

Jak czesto wystepuje udar spowodowany alkoholem?

Cho¢ prawie niemozliwe jest stwierdzenie, ile z tych udaréw byto bezposrednio
zwiagzanych z alkoholem, to wiemy, ze wiele udaréw jest wynikiem wysokiego
cisnienia krwi, cukrzycy, nadwagi i zaburzen rytmu serca. Picie alkoholu zaostrza
przebieg wszystkich wymienionych schorzen. (5)

Co zmniejsza wplyw alkoholu na mézg?



Nie trzeba dodawaé, ze szkodliwe skutki picia alkoholu mozna ograniczy¢,
catkowicie z niego rezygnujac. Czasami jednak jest to bardzo trudne. Dobra
wiadomosc¢ jest taka, ze ograniczenie spozycia alkoholu moze rowniez znacznie
zmniejszy¢ jego negatywny wptyw na zdrowie.
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