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STRESS  ET  DÉPRESSION  :  un
facteur de risque d’AVC

De nombreuses études ont perçu le stress psychosocial et la dépression  comme
des facteurs de risque d’AVC (1). Bien que la dépression soit souvent le résultat
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d’un  AVC,  elle  augmente  également  le  risque  d’AVC (2)  (3).  Les  personnes
souffrant d’un stress psychologique intense sont également plus susceptibles de
faire un AVC plus tard dans leur vie (4).

 

Le  stress  psychosocial  et  la  dépression  sont  liés  aux  maladies1.
cardiovasculaires

Le lien entre le stress psychosocial et les maladies coronariennes est étroit (1). De
même, la dépression a été associée à un risque accru de diabète, d’hypertension
artérielle et de maladies cardiovasculaires, qui sont toutes fortement liées à l’AVC
(5).  Par  conséquent,  une  personne  souffrant  de  stress  psychosocial  ou  de
dépression peut globalement encourir un risque plus élevé d’AVC.

 

Le stress  psychosocial  et  la  dépression affectent  davantage les2.
femmes

L’AVC constitue l’une des principales causes de décès et  d’invalidité dans le
monde et, globalement, plus de femmes que d’hommes meurent des suites d’un
AVC (6). De même, une étude indépendante sur le stress psychosocial et l’AVC a
révélé un risque plus élevé d’AVC chez les femmes et, sur les 300 millions de
personnes touchées par la dépression dans le monde, la majorité d’entre elles
sont également des femmes (1) (7). Une étude indique que cela pourrait être dû à
de  nombreux  facteurs,  notamment  l’internalisation  des  émotions,  les
changements  hormonaux  ou  encore  la  pilule  contraceptive  (8).

 

Le stress psychosocial est l’un des dix facteurs de risque d’AVC3.
modifiables

Une vaste étude mondiale a révélé que dix facteurs de risque modifiables étaient
associés  à  environ  90  % des  AVC dans  le  monde,  sans  distinction  d’origine
ethnique, de sexe ou d’âge. Des facteurs psychosociaux, tels que le stress au foyer
et au travail, les événements de la vie et la dépression ont tous été identifiés
comme contribuant au risque d’AVC et comme des facteurs potentiels pouvant
être modifiés par la prévention et / ou le traitement (6).



 

Que peut-on faire pour prévenir ou traiter le stress psychosocial ?4.

De  nombreuses  interventions  peuvent  aider  à  gérer  le  stress  psychosocial,
l’anxiété et la dépression. Des programmes de prévention sont parfois mis en
place pour les enfants victimes de maltraitance mentale ou physique ou pour les
adultes qui surmontent des traumatismes majeurs, par exemple.

 

La thérapie cognitive comportementale et la psychothérapie peuvent être utilisées
pour traiter efficacement une dépression légère à modérée ; des médicaments,
tels que des antidépresseurs, peuvent également être prescrits. Cependant, les
soins de santé ne sont pas sur le même pied d’égalité dans le monde, et plus de
80 % des personnes présentant des troubles mentaux vivent dans des  pays à
revenu faible ou intermédiaire (8).

 

Si vous, ou une personne de votre entourage, souffrez de dépression ou de stress,
il est important de bénéficier de soutiens, et des soins nécessaires. Le traitement
des troubles psychologiques peut contribuer à améliorer la qualité de vie et à
réduire le risque d’AVC et d’autres problèmes cardiovasculaires.
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