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Faits a connaitre sur I’'AVC et la
dépression post-AVC

. \ lll.kll
L’AVC est un événement grave, souvent bouleversant et ses conséquences sont a
vie. La plupart des personnes victimes d'un AVC connaitront des changements
émotionnels, notamment des sentiments inattendus, la colere, ’anxiété et la
dépression. Il est normal de se sentir triste et bouleversé aprés un AVC, mais la
dépression survient lorsque ces émotions négatives ne disparaissent tout
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simplement pas et durent des semaines, voire des mois (1).

1. Environ 30 % des victimes d’AVC souffriront de dépression

La dépression est courante chez les personnes ayant survécu a un AVC, elle
affecte environ 30 % des patients, et elle est associée a une dégradation du «
résultat fonctionnel » (2). C’est-a-dire la maniere dont une personne accomplit ses
taches physiques et cognitives quotidiennes, telles que parler et socialiser.
Cependant, en étant soutenu par des amis et la famille, I'impact sera moins
évident sur 1’hémisphere droit du cerveau qui contréle la résolution des
problémes, la mémoire et le raisonnement (3).

2. La cause de I’AVC peut réduire de 15 % la fréquence de la
dépression

Les hémorragies intracérébrales et les hémorragies intracraniennes, sont deux
type de saignements qui se produisent autour ou a l'intérieur du cerveau. La
dépression est 15 % moins fréquente chez les personnes souffrant d’hémorragie
intracranienne, quels que soient 1’age, le sexe et autres caractéristiques
démographiques, ou la gravité de 1’attaque. Cependant, les personnes de ce
groupe qui souffrent de dépression ont de moins bons résultats un an apres I’AVC
(4).

3. La dépression induit une récupération plus médiocre au cours des
3 a 12 premiers mois suivant I’AVC

La dépression post-AVC est I'une des conséquences psychologiques les plus
courantes de I’AVC, touchant pres de la moitié des patients (5). La dépression
induit également une récupération plus médiocre dans les 3 a 12 mois suivant
I’AVC. Une intervention rapide, telle que pouvoir parler a un professionnel de
santé dans les premiers jours suivant un AVC est essentielle pour obtenir un
résultat positif chez les victimes d’AVC.



4. Au moins un tiers des survivants d’AVC présentent des symptomes
de trouble de I’humeur

Il est tres courant que les personnes éprouvent diverses émotions difficiles apres
un AVC. En effet, environ le tiers des patients ont déclaré se sentir en colere,
anxieux ou ressentir des émotions intenses (6). Cela pourrait étre dii au fait que la
partie du cerveau qui contréle normalement les émotions a été endommagée.
Certaines personnes éprouvent également des changements de personnalité. Par
exemple, une personne aux manieres douces peut se mettre en colere et devenir
agressive.

5. Les personnes victimes d’un AVC ou de dépression ont plus de
risque de mourir

La dépression a également un impact négatif sur l'issue de I’AVC, avec un risque
de déces plus élevé et une récupération plus lente, une moins bonne qualité de
vie, et une capacité fonctionnelle modeste (5).

Cependant, la dépression est classée dans les facteurs de risque modifiables pour
I’AVC. Ce qui signifie qu’avec un soutien et une rééducation appropriée, il s’agit
d’un probleme qui peut étre amélioré en changeant les résultats pour les patients
avant et apres I’AVC.
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