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5 choses à savoir sur l’obésité et le
risque d’AVC

Toutes les recherches indiquent qu’il existe un lien étroit entre la prise de poids
et l’incidence des AVC. Jetez un coup d’œil à ces faits intéressants issus d’études
menées dans le monde entier pour comprendre le risque, en fonction de l’âge, du
poids et du mode de vie.

https://strokeprevention.info/fr/nouvelles/
https://strokeprevention.info/risk-factor-obesity/5-facts-about-obesity-and-stroke-risk/
https://strokeprevention.info/risk-factor-obesity/5-facts-about-obesity-and-stroke-risk/
https://strokeprevention.info/pt/obesidade/5-factos-sobre-a-obesidade-e-o-risco-de-avc/
https://strokeprevention.info/pt/obesidade/5-factos-sobre-a-obesidade-e-o-risco-de-avc/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/5-faktov-ob-ozhirenii-i-riske-insulta/
https://strokeprevention.info/ru/ozhirenie/5-faktov-ob-ozhirenii-i-riske-insulta/
https://strokeprevention.info/es/obesidad/cinco-datos-sobre-la-obesidad-y-el-riesgo-de-ictus-2/
https://strokeprevention.info/es/obesidad/cinco-datos-sobre-la-obesidad-y-el-riesgo-de-ictus-2/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/pl/otylosc/5-faktow-dotyczacych-otylosci-i-udaru-mozgu/
https://strokeprevention.info/fr/contact-2/
https://www.safestroke.eu/donate/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/
https://strokeprevention.info/fr/obesite/5-faits-a-connaitre-sur-lobesite-et-le-risque-davc/


 

Le risque d’AVC augmente de 73 % chez les personnes obèses1.

Les recherches montrent qu’être en surpoids double le risque de faire un AVC.
 De plus, une étude a démontré que les jeunes hommes adultes ayant un indice de
masse corporelle (IMC) supérieur à 30, présentent 73 % de risque plus élevé de
faire un AVC que ceux dont le poids est normal (IMC inférieur à 25), et chez les
jeunes femmes adultes, on est à 46 % (1).

 

L’obésité est plus fréquente chez les personnes de plus de 60 ans2.

L’obésité représente désormais une dépense de santé énorme dans le monde.
Globalement, le nombre d’adultes obèses a triplé depuis 1975 (2) et l’on estime
que 39 % des adultes âgés de 18 ans et plus sont en surpoids. Bien que l’obésité
soit un facteur de risque d’AVC chez la population âgée et jeune, le nombre
d’obèses chez les plus de 60 ans est en hausse (3).

 

Le rapport taille/hanches est associé à une hausse du risque d’AVC3.

Un indice de masse corporelle (IMC) plus élevé a souvent été associé à un risque
majeur d’AVC. Cependant, certaines études indiquent que la graisse abdominale
est un meilleur indicateur du risque d’AVC. Dans une étude, une augmentation du
rapport taille/hanches chez les patients obèses a été associée au risque de faire
un AVC sur 10 ans, la graisse abdominale ayant constitué un facteur important
dans l’évaluation du risque d’AVC (4).

 

Le risque de décès par AVC augmente si l’IMC augmente4.

Les  recherches  indiquent  que  plus  votre  poids  est  élevé,  plus  vous  avez  de
possibilités  de  décéder  d’un  AVC.  Les  personnes  en  surpoids  (avec  un  IMC
compris  entre  25  et  29,9)  doublent  le  risque  de  décéder  de  maladies
coronariennes par rapport aux personnes qui ne sont pas en surpoids. Lorsque
l’IMC est à 33, les risques sont près de 3,5 fois plus élevés. Les mêmes tendances
se  répètent  pour  les  risques  d’AVC  chez  les  obèses.  Globalement,  l’obésité



quadruple le taux de mortalité cardiovasculaire et demeure la cause de décès par
AVC la plus évitable avec le tabagisme (5).

 

Mettre en application 3 objectifs de mode de vie est susceptible de5.
réduire le risque d’AVC

Bien qu’il  soit difficile de déterminer si une perte de poids à elle seule peut
réduire le risque d’AVC, des études ont montré que lorsque les patients s’en
tiennent à trois simples changements de mode de vie, comme cesser de fumer,
augmenter leur activité physique ou perdre du poids, le nombre d’AVC diminue.
Par  ailleurs,  une  alimentation  saine  et  pauvre  en  matières  grasses  permet
également de contrôler la tension artérielle, le diabète et d’autres facteurs de
risque d’AVC (6).
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