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Comment le tabagisme conduit-il a
I’AVC

1. Le tabagisme modifie les fonctions du cerveau
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Une exposition prolongée a la nicotine a de nombreux effets néfastes sur la santé.
Certains, comme une toux persistante, sont perceptibles. En revanche, souvent,
les dégats au cerveau ne sont pas apparents avant qu’il ne soit trop tard. Les
recherches montrent que le volume des parties du cerveau du fumeur qui
controlent les taches quotidiennes, telles que la coordination, diminue, ce qui
peut altérer son fonctionnement (2).

2. Fumer réduit la matiere grise

Vous avez probablement entendu parler de « matiere grise » lorsqu’il est question
de cerveau. Cela inclut les régions du cerveau responsables de la vision, de
’audition, de la mémoire et de la parole. On suppose qu’'une réduction du volume
et de la densité de la matiére grise pourrait également se produire chez les
fumeurs (2), ce qui peut entrainer des problemes de circulation du sang dans le
cerveau et, éventuellement, un AVC (4).

3. Le tabagisme peut causer des caillots de sang

Le tabagisme est depuis longtemps associé a I’artériosclérose ou au durcissement
des arteres. C’est ainsi qu’un dépot s’accumule sur les parois internes des arteres
qui, en se détachant, peut provoquer des caillots de sang. Tout caillot de sang qui
entrave la circulation du sang dans votre cerveau sera responsable d’'un AVC. Il
semblerait que les cigarettes électroniques populaires actuellement présentent un
risque aussi important que les cigarettes classiques, car il a également été
démontré que le « vapotage » avait un impact sur l'intégrité de la barriere
hémato-encéphalique, qui est la membrane protectrice entourant le cerveau (4).

4. Le tabagisme affecte la mémoire

La plupart des gens savent qu’'un AVC peut affecter la mémoire. Il est donc
inquiétant d’apprendre que fumer a peut-étre déja déclenché cette chaine
d’événements. Une étude a révélé que la performance cognitive nécessaire lors
d’une tache sollicitant la mémoire de travail était affectée chez les fumeurs, aussi
bien dans les stratégies qu’ils utilisent pour la mener a bien que dans le



fonctionnement global de leur cerveau (2).

5. Le tabagisme augmente l'inflammation cérébrale

Il a également été démontré que la consommation réguliere de la cigarette
augmente l'inflammation et le stress oxydatif cérébral (un déséquilibre des
substances chimiques dans le cerveau, pouvant entrainer des lésions). On sait que
le stress oxydatif joue un réle dans le développement de I’AVC ischémique, ce que
les professionnels de santé décrivent comme « une interruption de la circulation
sanguine dans le cerveau et un manque d’oxygene dans la zone touchée » (5).

Il est important de se rappeler que I’AVC est une attaque cérébrale. Plus vous
endommagez votre cerveau en fumant, plus le risque de faire un AVC augmente.
Bien qu’arréter de fumer puisse étre tres difficile, vous pouvez demander 'aide
de votre médecin, de votre pharmacien, mais aussi de votre famille et de vos
amis.
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