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Un AVC se produit lorsque le flux sanguin vers le cerveau est interrompu. Les
causes sont nombreuses, mais l’un des principaux responsables est l’hypertension
artérielle  qui  peut  affaiblir  les  artères  du cerveau et  les  faire  éclater  ou se
boucher plus facilement. L’hypertension artérielle est donc le principal facteur de
risque d’AVC (1).

 

Quelle est la fréquence de l’hypertension artérielle?

Environ 1,28 billion de la population mondiale souffre d’hypertension artérielle.
Cependant,  seulement  14  %  prennent  leur  tension  régulièrement.  C’est  la
première  cause  de  mort  chaque  année.  En  général,  elle  ne  présente  aucun
symptôme, c’est pourquoi environ 46 % d’adultes ne savent même pas qu’ils en
souffrent (2).

 



Quelle  est  la  différence  entre  l’hypertension  artérielle  primaire  et
l’hypertension  artérielle  secondaire?

La majorité des cas chez l’adulte (90 à 95%) sont classés dans la catégorie de
l’hypertension primaire, ce qui peut être dû à des facteurs génétiques, c’est-à-dire
qu’elle vous a été transmise par un membre de votre famille.  Seul un faible
pourcentage de cas sont dits secondaires (près de 10 %). Les causes en sont
diverses, notamment la prise de certains médicaments, l’abus de drogues illicites
ou la présence de problèmes médicaux, tels qu’une faiblesse au niveau des reins
(3).

 

Comment savoir si je fais de l’hypertension?

La lecture de votre tension artérielle donne deux chiffres. Le premier chiffre
représente votre tension artérielle systolique, le second, votre tension artérielle
diastolique. Une tension normale se situe à 120/80.  Si votre tension est plus
élevée, vous pourriez souffrir d’hypertension ou être en train de la développer.

Habituellement, une fois que la tension systolique est sous contrôle, la tension
diastolique diminue également (1).

 

Qu’est-ce qui cause l’hypertension?

De nombreux facteurs peuvent provoquer de l’hypertension. Le risque augmente
à mesure que nous vieillissons et elle est plus fréquente chez les hommes, en
particulier les hommes noirs. Vous avez également plus de chances de développer
la maladie si elle est présente dans votre famille, si vous êtes en surpoids, si vous
fumez,  si  vous  consommez  trop  d’alcool  ou  si  vous  mangez  trop  de  sel.
L’hypertension artérielle peut également se développer pendant la grossesse, et
si vous souffrez de maladies chroniques telles qu’une maladie des reins ou de
diabète (2).

 

Quels sont les symptômes de l’hypertension?



La raison pour laquelle on ne sait pas toujours que la tension artérielle est élevée
est qu’elle présente peu ou pas de symptômes. On peut souffrir de maux de tête,
d’essoufflement ou de saignements de nez, comme ne rien avoir du tout. Les
artères peuvent être endommagées sans qu’on le sache, en augmentant ainsi le
risque d’AVC. C’est pourquoi il est si important, pour les personnes de plus de 18
ans, de faire vérifier leur tension artérielle une fois par an (5).

 

Que puis-je faire pour minimiser le risque d’AVC?

Au-delà  des  contrôles  réguliers,  vous  pouvez  réduire  votre  risque  d’AVC en
maintenant votre tension artérielle à un niveau modéré. Il suffit de mener une vie
saine,  d’observer  une  bonne  hygiène  alimentaire,  de  pratiquer  une  activité
physique régulière et de prendre les médicaments que le médecin vous conseille.
N’oubliez pas que plus votre tension artérielle est basse, plus votre risque d’AVC
est faible.
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