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Le coeur est-il un facteur de risque
pour I’AVC?

-

Certaines personnes ont un rythme cardiaque irrégulier et souvent rapide (appelé
fibrillation auriculaire) qui les exposent davantage a un AVC. Cette affection est
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souvent associée a d’autres maladies affectant le cceur, telles que 1’hypertension
artérielle, I’hyperactivité thyroidienne, 1'insuffisance cardiaque, la sténose
aortique, les maladies des poumons et 1’abus de stimulants ou d’alcool (1)

1. Un rythme cardiaque irrégulier est-il fréquent?

Des millions de personnes ont un rythme cardiaque irrégulier ou anormal. On
estime que la fibrillation auriculaire augmente de quatre a six fois en moyenne le
risque d’AVC. Le risque est plus important avec I'age, et chez les personnes de
plus de 80 ans, le rythme cardiaque irrégulier est une cause directe d'un AVC sur
quatre (1). Les recherches indiquent que le nombre total de personnes affectées
par la fibrillation auriculaire en Europe s’élevera a 17,9 millions d’ici a 2060 (2).

2. Quels sont les symptomes d’un rythme cardiaque irrégulier?

Certaines personnes ne présentent aucun symptome et ne sont pas conscientes de
leur état jusqu’a ce qu'’il soit révélé au cours d'une auscultation. D’autres peuvent
ressentir des palpitations (fortes ou légeres), un essoufflement, des douleurs de
poitrine, une fatigue extréme, une faiblesse générale, des vertiges et une certaine
confusion (1).

3. Quelles sont les causes d’un rythme cardiaque irrégulier?

On ne connait pas la cause exacte de la fibrillation auriculaire. Elle peut étre due
a un certain nombre de facteurs. Cependant, on sait que ce peut étre simplement
une conséquence de I’age ou de problemes cardiaques. Certaines pathologies
préexistantes sont également associées a la fibrillation auriculaire, notamment le
diabete, I'hyperthyroidie et certaines maladies des poumons. La fibrillation
auriculaire touche aussi bien les femmes que les hommes, mais 60 % des patients
atteints sont des femmes de plus de 75 ans, c’est pourquoi les femmes agées
affectées par la fibrillation auriculaire sont plus exposées a I’AVC (3).

4. Comment la fibrillation auriculaire peut-elle provoquer un AVC?



Lorsque les deux cavités supérieures du coeur (oreillettes) ne sont pas
synchronisées avec les deux cavités inférieures (ventricules), il en résulte un
rythme cardiaque irrégulier (fibrillation auriculaire) pouvant entrainer des caillots
sanguins. Ces caillots peuvent se déplacer vers les vaisseaux sanguins du
cerveau, en provoquant un AVC (4). On estime qu’'un rythme cardiaque anormal
augmente de 3 a 5 fois le risque d’AVC. Il est également associé a des AVC plus
graves, ayant pour conséquences le déces ou 'invalidité (5).

5. Comment diagnostiquer et traiter un rythme cardiaque irrégulier?

Parfois, simplement en prenant le pouls, il est possible de détecter la fibrillation
auriculaire. Si votre pouls est inférieur a 60 ou supérieur a 100, votre médecin
pourrait vous demander de faire des analyses de sang ou de passer un
électrocardiogramme (ECG), pour lequel on place des électrodes sur la peau afin
d’enregistrer 1'activité cardiaque. Si un rythme cardiaque irrégulier est détecté,
des médicaments et d’autres interventions vous seront prescrits pour tenter d’en
modifier le rythme.

Les personnes souffrant de fibrillation auriculaire exposées a un risque moyen ou
élevé d’AVC prendront des anticoagulants oraux directs (AOD). Ces médicaments
empéchent le sang de former des caillots de sang qui pourraient atteindre le
cerveau et provoquer un AVC (6).

6.Peut-on prévenir un rythme cardiaque irrégulier?

La fibrillation auriculaire augmente le risque d’AVC de pres de 500 %. Un
traitement anticoagulant par voie orale est préconisé, étant aujourd’hui le
traitement le plus efficace pour la prévention des AVC dus a la FA. Un tel
traitement est complété par des antagonistes de la vitamine K (AVKs), qui
affectent la maniere dont le foie métabolise la vitamine K pour réguler la
coagulation du sang.

Outre les anticoagulants, vous pouvez réduire le risque de développer un rythme
cardiaque irrégulier, facteur de risque connu pour les AVC, en adoptant un mode



de vie sain : maintenir un poids de forme, réduire ’apport en graisses dans votre
alimentation, et la consommation d’alcool (8).
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