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Le  Lien  entre  l’AVC  et  les
Cardiopathies

Les maladies  cardiaques et  les  AVC ont  beaucoup en commun.  Une rythmie
anormale du cœur peut causer un AVC, et constitue la première cause de décès
dans le monde, avec une longue liste de causes évitables.
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Ces deux maladies sont les causes principales de décès dans le1.
monde

Les  maladies  cardiovasculaires  sont  les  plus  meurtrières  au  monde,
comptabilisant 16 % de morts dans le monde, suivies de près par les AVC qui sont
responsables de 11 % de morts. Par ailleurs, les maladies cardiaques et les AVC
sont  la cause de handicaps et augmentent le coût de la santé (1). Les recherches
montrent que le coût total (soins de santé, prise en charge sociale, soins informels
et pertes de productivité) des soins consacrés à l’AVC s’élevaient à 60 billions d’ €
en 2017. Les coûts des soins consacrés à l’AVC en Europe pourraient atteindre 86
billions d’euros en 2040 si l’on ne réussit pas à investir dans la prévention, les
traitements, et la réhabilitation (2).

 

Ces deux maladies sont courantes dans les pays à revenus faible et2.
intermédiaire

Le  lieu  où  l’on  vit  semble  également  avoir  une  incidence  sur  le  risque  de
développer une maladie cardiaque ou un AVC. Au cours des dix dernières années,
nous avons assisté à une évolution du nombre de cas dans les pays à revenu faible
ou intermédiaire, où cela est devenu un problème de santé majeur. Les maladies
cardiaques, qui ont augmenté de plus de 1 million et atteints les 3,1 millions
depuis l’an 2000 (1),  connaissent la progression la plus importante en morts
absolues.

 

Elles partagent la même liste de facteurs de risque3.

Toutes les maladies cardiovasculaires et les AVC ont des facteurs de risques
communs qui peuvent être modifiés en opérant de simples changements dans le
mode de vie : pratiquer une activité physique, maintenir un poids de forme, en
savoir plus sur le cholestérol,  ne pas fumer ou être fumeur passif,  suivre un
régime  alimentaire  sain,  surveiller  sa  tension  artérielle  et  en  apprendre
davantage  sur  le  sucre  dans  le  sang  et  les  diabètes  (2)  (3).
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