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Repeérer les symptomes du diabete
pour réduire le risque d’AVC

DIABETES

4d v

Le diabete est une maladie chronique associée a des taux anormaux de sucre ou
de glucose dans le sang. Nous avons tous besoin de glucose pour alimenter notre
corps et ce processus est généralement facilité par une hormone appelée insuline.
Cependant, les personnes atteintes de diabete de type 1 ne produisent pas
d’insuline. Le diabétique de type 2, soit ne produit pas suffisamment d’insuline,
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soit ne réagit pas correctement a l’insuline qu’il produit. Durant la grossesse, les
hormones que vous produisez peuvent empécher votre corps d’utiliser
correctement l'insuline, et créer du diabete gestationnel. Le mode de gestion de
I'insuline a un impact profond sur le niveau de glucose dans le sang, qui est plus
ou moins élevé selon le type de diabete. Trop de sucre dans le sang cause de
nombreux problemes (1).

1. Comment le diabete est-il lié a un AVC?

Avec le temps, des taux de glucose élevés dans le sang peuvent mettre a rude
épreuve des organes tels que le cceur ou les yeux. Tout comme les effets d'un taux
de cholestérol élevé, cela peut également endommager les vaisseaux sanguins, ils
deviennent plus étroits et plus susceptibles de se boucher. Si le flux sanguin vers
le cerveau est interrompu, il est privé d’oxygene vital et de nutrition, ce qui peut
causer un AVC (2).

2. Quelle est la fréequence des AVC chez les patients diabétiques?

D’ici a 2030, le nombre de personnes atteintes de diabete dans le monde devrait
atteindre les 578 millions (3). Des études montrent que le diabete augmente le
risque de développer des maladies cardiaques et des facteurs de risques comme
I’hypertension artérielle ou un taux de cholestérol élevé qui augmentent les
possibilités de faire un AVC (4). Les patients de type 1 ont un risque plus élevé
parce qu’ils peuvent souffrir d’un durcissement des arteres, mais le diabete de
type 2 est plus courant et représente la grande majorité des AVC liés au diabete

(5).

3. Les diabétiques peuvent-ils réduire leur risque d’AVC?

Le diabete est I'un des dix facteurs de risque modifiables d’AVC. Cela signifie que
certains changements de mode de vie ainsi que d’autres mesures peuvent étre
prises pour réduire les risques. Alors que le diabete de type 1 est souvent
héréditaire, le diabete de type 2 peut étre évité car il est souvent dii a une
mauvaise alimentation et a ’obésité, en particulier dans les pays développés (1).



4. Quels sont les principaux symptomes du diabete?

Il n’est pas toujours facile de savoir si I’on est diabétique, car le diabete peut se
développer au cours de nombreuses années et ne présenter aucun symptome
évident. Une simple analyse indiquera si le taux de glucose est trop élevé dans le
sang, mais voici quelques signes avant-coureurs a surveiller:

. Vous avez tres soif.

Vous urinez plus souvent, surtout la nuit.

Vous ressentez une fatigue extréme.

Perte de poids (bien que vous mangiez plus) (Type 1)

Démangeaisons génitales ou épisodes réguliers de mycoses vaginales
Coupures ou blessures qui guérissent lentement

Vision floue

® N oo W N e

Fourmillements, douleurs ou engourdissement des mains/pieds (Type 2)

Les personnes déja diagnostiquées diabétiques peuvent en controler les effets en
prenant des médicaments prescrits par leur médecin. Modifier son mode de vie,
notamment en améliorant son alimentation, en réduisant sa masse adipeuse et en
faisant de 1'exercice, s’est également révélé bénéfique pour le contréle du taux de
glucose dans le sang. En bref, prévenir ou prendre en charge le diabéte peut
réduire le risque d’AVC.
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