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augmenter le risque de maladies cardiovasculaires et de I’AVC (1). Cependant, le
niveau de risque dépend d’un certain nombre de facteurs, et notamment du type
de diabete, de 1’age, du sexe et du lieu de résidence d’une personne. Voici
quelques faits intéressants sur le diabete et les accidents vasculaires cérébraux :

1. Les diabétiques sont 1,5 fois plus susceptibles de faire un AVC

Un exces de sucre dans le sang a des effets dévastateurs sur tous les vaisseaux
sanguins du corps et en particulier du cerveau. En fait, les patients diabétiques
sont 1,5 fois plus exposés a I’AVC et le risque augmente avec 1'age, et double
approximativement par tranche de 10 ans au-dessus de 55 ans (2). La Fédération
internationale du diabéte a indiqué que le nombre de personnes atteintes de
diabéete augmenterait de 50 % d’ici a 2030 (1).

2. Environ 90 % des AVC dus au diabete surviennent chez des
patients atteints de diabete de type 2

Il existe trois types de diabéte. Le type 1 est généralement diagnostiqué pendant
I’enfance ou a l’adolescence. Il se déclare lorsque le corps ne peut plus produire
d’insuline et il est souvent héréditaire. Le type 2 se développe lorsque le corps ne
peut pas produire suffisamment d’insuline ou ne réagit pas correctement. Il a
tendance a affecter les personnes agées.

Le troisiéme type est le diabéte gestationnel, qui survient pendant la grossesse et
disparait souvent spontanément. Environ 90 % des personnes atteintes de diabete
sont atteintes du type 2. Il n’est donc pas surprenant que la majorité des AVC dus
au diabete touche ce groupe de patients (3).

3. Les deux types de diabete exposent a un risque d’AVC

Bien que le nombre de personnes atteintes du diabete de type 2 soit plus élevé
que celui de type 1 dans le monde, tous les types de diabete induisent un risque
d’AVC. Le systeme cardiovasculaire comprend le coeur et tous les vaisseaux



sanguins qui pompent et font circuler le sang dans le corps et dans le cerveau.
Les personnes atteintes du type 1 souffrent généralement de maladies
coronariennes et d’une maladie artérielle périphérique. En revanche, les
personnes atteintes du type 2 sont plutot atteintes d’obésité, d’une grande
athérosclérose et d'un AVC (3). Les meres ayant du diabete gestationnel sont plus
exposées, plus tard dans leur vie, a un risque d’AVC (4).

4. Risque d’AVC plus important en cas de non-surveillance réguliere
du taux de glucose dans le sang

Les causes et les facteurs de risque pour le diabete de type 1 restent inconnus, et
il n’existe aujourd’hui aucune stratégie de prévention. Cependant, grace a la
découverte de l'insuline, les personnes atteintes du diabete de Type 1 savent
comment surveiller leur diabete. Les probléemes surviennent lorsque les niveaux
de glucose dans le sang sont trop élevés, parce qu'’ils peuvent causer la formation
de graisses ou de dépots dans les vaisseaux qui irriguent le cou et le cerveau, en
provoquant un AVC ischémique ou ischémique et hémorragique (5).

5. Le diabete devrait augmenter de 69 % dans les pays en voie de
développement.

Le nombre de diabétiques devrait atteindre les 578 millions dans le monde d’ici a
2030. La prévalence est plus élevée dans les villes que dans les zones rurales et
dans les pays aux revenus élevés que dans les pays a faible revenu. Une personne
sur deux ne sait pas qu’elle est diabétique, au moins un demi-billion de personnes
vivent déja avec le diabete dans le monde. Ces chiffres devraient augmenter de 25
% au cours des dix prochaines années et de 51 % d’ici a 2045 (6). Tout savoir sur
I’évolution du diabete et de I’AVC peut étre préoccupant. Cependant, il est
important de rappeler que le diabete de type 2, le plus répandu de tous, peut étre
en grande partie évité en apportant quelques changements a son mode de vie.
Arrétez de fumer, s’alimenter sainement et faire régulierement de I’exercice
permettent de maitriser la glycémie et de réduire les risques de diabete de type 2
et d’AVC.
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